
េសៀវេ�ែណន‌អំំពីធនធា✐នសហគម
ន៍ថ‌្ន ក់តំបន់ 

 
 

 

 
េរៀបចំេដ‌យអ្នកឯកេទសសុខភាˀពសាˀធារណៈ

្របចាˀំតំបន់ៃនសម្ព ័ន្ធសុខភាᶰពសាᶰធារណៈភូមិភាᶰគឦសាᶰន 
 

េសៀវេ�ែណន‌ំអំពីធនធាˈនេនះ បាˀនបេង្ក ើតេឡើង េដើម្បីជួយសហគមន៍េ� 
Merrimack Valley េដ‌យភាˀ្ជ ប្់របជ‌ពលរដ្ឋេ�នឹងេសវ‌កម្ម និងជំនួយសំខាន់ៗ។ 

កាˀរដ‌ក់ប�� �លក� �ងប�្ជ ីេនះ មិនមាɘនន័យថ‌ ជ‌កាˀរយល់្រពមផ� �វកាˀរពី 
សម្ព័ន្ធសុខភាពសាᶰធាˀរណៈភូមិភាគឦសាᶰនេទ។ សូមចំណ‌ថំ‌ ប�្ជ ីេនះ 
្របែហលជ‌មិនបាˀនដ‌ក់ប�� �លធនធាɘន ែដលមាˀនទាˀងំអស់េទ 
េ្រពាះកម្ម វ �ធីឣ‍ចនឹងមានការែកែ្រប។ ធនធាˀនែដលបង‌្ហ ញេ�ទីេនះ ្រត�វបាˀនេធ្វ ើ
បច� �ប្បន្នភាពេរៀងរ‌ល់ពីរឆាˀ្ន ំម្តងេ� តាʿមសមត្ថភាពរបស់េយើង។ 
 

ស្រមាប់សំណួរទា✐ក់ទងនឹងកា✐រេធ្វ ើបច� �ប្បន្នភាɘព កាʿររ‌យកាʿរណ៍ព័ត៌មាានែដលចាˈស់ 
ឬកាʿរែស្វ ងរកជំនួយបែន្ថម សូមទាʿក់ទងអ្នកឯកេទសសុខភាʿពសារណៈ
្របចាʿំតំបន់តាᶰម slafreniere@tewksbury-ma.gov។ 
 
 
 
 

 
 

mailto:slafreniere@tewksbury-ma.gov


1  

តារ‌ងមាាតិកាា 
បណ‌្ដ ញទូរសព្ទស្រមាប់វ �បត្ត /ិករណសីេ�ង‌្គ ះបន‌្ទ ន់ 24/7 ................................................................... 2 
សត្វ ............................................................................................................................................ 2 
េសវ‌កម្មស្រមាaប់ជនមាaនពិការភាɘព .............................................................................................. 3 

សកម្មភាrព និងកម្ម វ �ធី្របចា✐ំៃថ្ង ............................................................................................... 4 
ឧបករណ៍ និងជំនួយតាˈមផ្ទះ .............................................................................................. 5 

អំេពើហឹង�ក� �ង្រគ�សារ ................................................................................................................... 6 
េសវ‌កម្មស្រមាបម់នុស្សចាᶰស់ និងមនុស្សចា✐ស់ជរ‌ ........................................................................... 7 
កាˀរបណ� � ះបណ‌្ត លកាˀរង‌រ និងកមាᶰ្ល ងំពលកម្ម ................................................................................. 8 
អង្គកាᶰរែផ្អកេលើជំេនឿ និងវប្បធម ៌................................................................................................... 9 
ឣ‍ហាʿរ ........................................................................................................................................10 
ជំនួយកា﫡រធា﫡ន‌រ‌� បរ់ងសុខភាព ....................................................................................................11 
ការស� � កទុក ................................................................................................................................11 
ជំនួយសមាɘ្ភ រៈេ្របើ្របា1ស់ក� �ងផ្ទះ .......................................................................................................12 
អសន្តសិុខលំេ�ឋា✐ន ...................................................................................................................13 
កាʿរជួសជុលលំេ�ឋាន និងជំនួយេសវ‌សាʿធារណៈ ...........................................................................13 
ជនអេន‌្ត ្របេវសន៍ ជនេភៀសខ� �ន អ្នកែស្វ ងរកសិទ្ធ ិ្រជកេកាʿន ...........................................................14 
េសវ‌កម្មែផ្នកភា猵សាȑ និងកាoរសិក� ................................................................................................15 
LGBTQIA+................................................................................................................................16 
ទំន‌ក់ទំនងរបស់្រកសួងសខុាភិបាˈល្របចាមូំលដ‌្ឋ ន ......................................................................17 
្រក �មជំនួយ្របចាˈមូំលដ‌្ឋ ន ............................................................................................................17 
ជំនួយសុខភាពផ� �វចតិ្ត .................................................................................................................18 

មជ្ឈមណ្ឌ លសុខភាɘពឣ‍កប្បកិរ �យ‌សហគមន៍៖ .........................................................................18 
កែន្លងែថទាˈបំន‌្ទ ន់ស្រមាᶰប់សុខភាពឣ‍កប្បកិរ �យ‌៖ ............................................................19 

ជំនួយពាɘក់ព័ន្ធនឹងជំងឺេញ�នថ‌្ន  ំ....................................................................................................20 
កម្ម វ �ធីស្រមាˈប់អ្នកជំងឺស្រមាˈកព�បាɘល ...................................................................................20 

កម្ម វ �ធីស្រមាᶰប់អ្នកជំងឺមិនស្រមាᶰកព�បាល .......................................................................20 
ការគាˈំ្រទស្រមាាប់យុវជនែដលេ្របើ្របាɘស់សារធា✐តុេញ�ន ....................................................22 

កាāរគាំ្រទកាāរសា✐្ត រេឡើងវ �ញ ......................................................................................23 
្រក �មគាɘំ្រទ ......................................................................................................24 

ជំនួយអំពីកាᶰរចិ�្ច ឹមកូន ..............................................................................................................24 
កាˈរែថទាˈកុំមារ / សកម្មភាព ...................................................................................................25 

ការដឹកជ�� �ន ..............................................................................................................................25 
េសវ‌កម្មស្រមាប់អតីតយុទ្ធជន (Veterans Affairs, VA) ...............................................................27 
 
 



2  

បណ‌្ដ ញទូរសព្ទស្រមាɘប់វ �បត្ត /ិករណីសេ�ង‌្គ ះបន‌្ទ ន ់24/7 
ករណីបន‌្ទ ន់ែផ្នកេវជ្ជសាɘ�ស្ត  

● ក� �ងករណីបន‌្ទ ន់ចាំបាˈច់ 
● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 9-1-1 

បណ‌្ដ ញទូរសព្ទស្រមាប់វ �បត្ត ិ និងអត្តឃាˈត 
● 988 Lifeline ផ្តល់ជំនួយគា✐្ំរទេដ‌យឥតគិតៃថ្ល និងសមាˈ្ង ត់ស្រមាˈប់អ្នកែដលមាᶰនវ �បត្ត  ិ

ផ្ដល់ធនធាˈនអំពីកាˈរបង‌្ក រ និងវ �បត្ត ិស្រមាˈប់អ្នក ឬមនុស្សជ‌ទី្រសលាˈញ់របស់អ្នក។ 
● េ�ទូរសព្ទ ឬេផ្ញើសាɘរេ�េលខ 9-8-8 

បណ‌្ត ញទូរសព្ទជំនួយសុខភា✐ពឣ‍កប្បកិរ �យ‌ (Behavior Health Helpline, BHHL) 
● (BHHL) េ�ចាˈំបេ្រមើអ្នក េដើម្បីភាˈ្ជ ប់អ្នកេដ‌យផ‌្ទ ល់េ�កាន់ជំនួយែផ្នកព�បា✐ល េ�េពលណ‌ 

និងកែន្លងែដលអ្នក្រត�វកា✐រជំនួយ។ េទាˈះបីជ‌អ្នកមិនច�ស់ថ‌ អ្នក្រត�វកាˈរជំនួយ 
ឬកាˈរព�បាលែបបណ‌ក៏េដ‌យ ក៏េយើងឣ‍ចជួយែណន‌ំអ្នកបាᶰនែដរ។ 

● េ�ទូរសព្ទ ឬេផ្ញើសារេ�េលខ 833-773-2445 
បណ‌្ដ ញទូរសព្ទជំនួយស្រមាប់កាɘរេ្របើ្របាស់សារធាᶰតុេញ�ន 

● បណ‌្ត ញទូរសព្ទជំនួយ គឺជ‌ធនធាˈនស្រមាˈប់ែស្វ ងរកេសវ‌កម្មពាˈក់ព័ន្ធនឹងកាʿរេ្របើ្របាʿស់
សារធាតុេញ�ន កាʿរកាʿត់បន្ថយេ្រគា✐ះថ‌្ន ក់ កាʿរព�បាល កាˈរសាˈ្ត រេឡើងវ �ញ 
និងប�្ហ េលងែល្បងសីុសង។ 

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 800-327-5050 
● េផ្ញើសារពាក្យ HOPE េ�េលខ 800327 

គេ្រមាង Trevor (Trevor Project) 
● កាʿរអន្តរ‌គមន៍េលើកាʿរេធ្វ ើអត្តឃាᶰត និងវ �បត្ត ិស្រមាᶰប់្រក �មយុវជន LGBTQIA+ 

អ្នក្របឹក�ែផ្នកវ �បត្ត ិេ�ចាបំេ្រមើអ្នក្រគប់េពលេវលា។ 
● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 866-488-7386 
● េផ្ញើសាʿរពាក្យ START េ�េលខ 678678 

បណ‌្ដ ញទូរសព្ទស្រមាɘប់វ �បត្ត ិរបស់អតីតយុទ្ធជន 
● ស្រមាប់អតីតយុទ្ធជន សមាជិករបស់េសវ‌កម្ម ឬបុគ្គលណ‌មាˈ្ន ក់ែដលពាʿក់ព័ន្ធ។ 

បណ‌្ដ ញទូរសព្ទស្រមាប់វ �បត្ត ិរបស់អតីតយុទ្ធជនឣ‍ចជួយបាᶰន េទាʿះបីជ‌អ្នកមិនបា✐នចុះេឈាɘ្ម ះ
ក� �ងអត្ថ្របេយ‌ជន៍ VA ឬកា✐រែថទាʿសុំខភាពក៏េដ‌យ។ 

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 988 េហើយចុចេលខ 1 
● េផ្ញើសាʿរេ�េលខ 838255 

Safelink (អំេពើហិង�ក� �ង្រគ�សាˈរ/ណ‌ត់ជួប) 
● SafeLink គឺជ‌បណ‌្ដ ញទូរសព្ទទាᶰន់េហតុការណ៍ស្រមាប់អំេពើហិង�ក� �ង្រគ�សាɘរេ�រដ្ឋ 

Massachusetts និងជ‌ធនធានស្រមាᶰប់នរណ‌មាᶰ្ន ក់ ែដលរងផលប៉ះពាʿល់
េដ‌យអំេពើហិង�ក� �ង្រគ�សាʿរ ឬការណ‌ត់ជួប។ 

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 877-785-2020 
● េផ្ញើសារពាាក្យ BEGIN េ�េលខ 88788 

កាʿររ�េលា✐ភ និងវ �បត្ត ិេ�តំបន់ Boston 
● អ្នក្របឹក� និងបុគ្គលិកស្ម ័្រគចិត្តេ�ចាʿំគាᶰ្ំរទជនរងេ្រគាᶰះពីអំេពើហិង�ផ� �វេភទ ្រគ�សាɘរ មិត្តភក្ត ិ 

និងអ្នកផ្តល់េសវ‌របស់ពួកេគ។ 
● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 800-841-8371 

បណ‌្ត ញទូរសព្ទជំនួយស្រមាʿប់កាʿរពុល 
● េសវ‌កម្មេនះ េ�ចាំបេ្រមើ 24 េម៉ាង និងឥតគិតៃថ្ល េដ‌យផ្តល់ដំបូន‌្ម នែផ្នកេវជ្ជសាʿ�ស្ត ្របកប

េដ‌យ វ �ជ‌្ជ ជីវៈដល់អ្នក ែដលបាˈន្របឈមនឹងការពុល។ 
● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 800-222-1222 

សត្វ 
ការ្រគប់្រគងសត្វេ� Chelmsford និង Tyngsboro 

● ម�ន្ត ី្រគប់្រគងសត្វមាɘនទំនួលខុស្រត�វក� �ងកា✐រជួយសា✐ធាˈរណៈជនេដ‌ះ្រសា✐យប�្ហ
ែដលបង្កេឡើងេដ‌យសត្វ។ ភាˈរកិច្ចមួយចំនួនរមួមាន ظمាករចាប់្របមូលសត្វែដលវេង្វង 
កាˈរ្រត�តពិនិត្យជ្រង �ក កាˈរេធ្វ ើចតា✐្ត ឡីស័ក្ត ិ កាˈរេចញឣ‍ជ‌្ញ ប័ណ្ណ  និងការអនុវត្តកាˈរចាក់ថ‌្ន បំង‌្ក រ។ 

● ក� �ងករណីែដលសាˈ្ថ នភាាពសត្វមាˈនការគំរ‌មកំែហងភាˈ្ល មៗដល់ឣ‍យជុីវ �ត ឬបង្កេ្រគាះថ‌្ន ក់ដល់
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សា󁮒󁮒󁮒󁮒󁮒󁮒󁮒󁮒 សូមេ�ទូរសព្ទេ�េលខ 911។ 
● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 978-256-0754 េហើយចុចេលខ 199 

កាˈរ្រគប់្រគងសត្វេ� Billerica និង Tewksbury 
● េបសកកម្មរបស់ែផ្នក្រគប់្រគងសត្វគឺេដើម្បីផ្តល់សុវត្ថភិាពដល់ទាɘងំសត្វ និងមនុស្សេ� Billerica 

និង Tewksbury។ ការអប់រ�សា✐ធាᶰរណជន កាˈរអនុវត្តច�ប់រដ្ឋ និងក� �ងមូលដ‌្ឋ ន 
និងការេដ‌ះ្រសាយប�្ហ ឱ្យទាន់េពលេវលាᶰ ្រសបេពលេលើកកម្ពស់កាᶰរែថទាɘ ំនិងសុខុមាលភាពអ្នក
ទា翹ងំអស់គាˈ្ន ។ 

● ក� �ងករណីែដលសាˈ្ថ នភាɘពសត្វមានការគំរ‌មកំែហងភាȁ្ល មៗដល់ឣ‍យជុីវ �ត ឬបង្កេ្រគាɘះថ‌្ន ក់ដល់
សា✐ធារណជន សូមេ�ទូរសព្ទេ�េលខ 911។ 

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 978-215-9639 
Billerica Cat Care Coalition - https://www.billericacatcarecoalition.org/index.php 

● BCCC គឺជ‌អង្គកា✐រសេ�ង‌្គ ះ និងចិ�្ច ឹមឆាˈ្ម េដ‌យមិនសមា្ល ប់សត្វ ែដលជួយឆាˈ្ម ៃ្រព (ៃ្រព) 
និងឆា ្ម ែដលេគេបាˈះបង់េចា잮ល និងកូនៗរបស់ពួកេគ។ កាɘរេលើកកម្ពស់េសវ‌កម្មេ្រគ�វសត្វញី និង
សត្វេឈា្ម លក� �ងតៃម្លទាˈប និងកាᶰរអប់រ�សាˈធាˈរណជនអំពីប�្ហ សត្វ្រស �ក 
រមួទាɘងំកាˈរផ្តល់ដំបូន‌្ម ន/ជនួំយដល់្របជ‌ពលរដ្ឋ ែដលកំពុងេដ‌ះ្រសាᶰយសាᶰ្ថ នភាពឆា្ម អន‌ថ‌ 
ឬ្រត�វែស្វ ងរកជ្រមក/មាˈ្ច ស់ថ្មីឱ្យឆា្ម ។ 

Catmobile - https://mrfrs.org/catmobile/ 
● កម្ម វ �ធីចល័តែដលផ្តល់នូវេសវ‌កម្មេ្រគ�វសត្វញី និងសត្វេឈា្ម លក� �ងតៃម្លទាˈប វ‌� ក់សំាɘងែឆ្កឆ� �ត 

និងក�្ច ប់កាɘត់្រកចកស្រមាប់ឆា្ម ៃ្រព និងមាɘនមាɘ្ច ស់។ 
● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 978-465-1940 

Lowell Humane Society - https://www.lowellhumanesociety.org/ 
● េគាលបំណងរបស់សមាគម គឺផ្តល់ជ្រមក ទប់សាˈ្ក ត់អំេពើេឃារេ�ចំេពាɘះសត្វ និងតសូ៊មតិ 

េដើម្បីសុខុមាˈលភាᶰពរបស់សត្វទាɘងំេន‌ះ។ កែន្លងដ‌ក់ចំណីសត្វចិ�្ច ឹម 
ស្រមាᶰប់អ្នកែដល្រត�វកាᶰរចំណីសត្វចិ�្ច ឹម ឬសមាˈ្ភ រៈផ្គត់ផ្គង់េផ្សងៗេទៀត។ េ�ទូរសព្ទេ� 
ឬបំេពញទ្រមង់េស្ន ើសំុជំនួយសត្វចិ�្ច ឹមតាɘមអនឡ‍ញ ្របសិនេបើអ្នក្រត�វកាɘរេសវ‌កម្មេ្រគ�វសត្វញី 
និងសត្វេឈាɘ្ម ល កាˈរែថទា✐សំត្វ ឬេសវ‌កម្មេផ្សងេទៀតស្រមាប់សត្វចិ�្ច ឹមរបស់អ្នក។ 

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 978-452-7781 
● 951 Broadway St, Lowell, MA 01854 

MSPCA at Nevins Farm - https://www.mspca.org/adoption-centers/nevins-farm-adoption-center/ 
● MSPCA at Nevins Farm ផ្តល់េសវ‌កម្មវះកាត់េ្រក�វសត្វចិ�្ច ឹម ការចាˈក់ថ‌្ន បំង‌្ក រេរ‌គ 

និងជំនួយឣ‍ហារសត្វចិ�្ច ឹមក� �ងតៃម្លទាប ស្រមាʿប់្របជ‌ពលរដ្ឋ ែដលមាʿន្របាក់ចំណូលទាប។ 
● ្របសិនេបើអ្នកកំពុង្រត�វកាʿរជំនួយទា✐ក់ទងនឹងសត្វចិ�្ច ឹមរបស់អ្នក សូមេផ្ញើអីុែមលេ� 

outreach@mspca.org។ 
● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 978-687-7453 
● 400 Broadway, Methuen, MA 01844 

 
េសវ‌កម្មស្រមាˈប់ជនមាˈនពិកាˈរភាˈព 
កាˈរធាន‌រ‌� ប់រងស្រមាᶰប់ជនមាᶰនពិកាˈរភាᶰពរបស់សន្តសុិខសង្គម (Social Security Disability Insurance, 
SSDI) - https://www.ssa.gov/disability 

● ការធា✐ន‌រ‌� ប់រងស្រមាប់ជនមានពិការភាᶰពរបស់សន្តសុិខសង្គម (SSDI) ផ្តល់កាʿរទូទាត់្របាក់
្របចាʿំែខដល់ជនមា곌នពិកា곌រភា곌ពែដលប�្ឈប់ ឬមានែដនកំណត់ចំេពាʿះសមត្ថភាʿព
ការង‌ររបស់ពួកេគ។ ដ‌ក់ពាក្យសំុអត្ថ្របេយ‌ជន៍តាមអនឡ‍ញ ឬតាមទូរសព្ទ។ 

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 800-772-1213 
● ស្រមាប់អ្នកថ្លង់ ឬពិបាកសាɘ្ត ប់ សូមទូរសព្ទេ�េលខ 800-325-0778 

្រកសួងេសវ‌កម្មអភិវឌ្ឍន៍ - https://www.mass.gov/locations/dds-lowell-area-office 
● ្រកសួងេសវ‌កម្មអភិវឌ្ឍន៍ ផ្តល់ជំនួយគា✐ំ្រទស្រមា✐ប់បុគ្គល ែដលមានពិកា✐រភាɘពែផ្នកប��  

និងការអភិវឌ្ឍ រមួទាʿងំជងឺំអូទីស្សឹម េដើម្បីបេង្ក ើនឱកាʿសកាʿ្ល យជ‌សមាˈជិក 
ែដលចូលរមួយ៉‌ងេពញេលញរបស់សហគមន៍របស់ពួកេគ។ 

● េ�ទូរសព្ទេ� 978-322-4300 (កាˈរ �យ‌ល័យ) 
● អ្នកស្រមបស្រម�លេសវ‌មនុស្សចូលដល់ឣ‍យ ុ22 ឆា្ន -ំ Donna (978-322-4318) 
● អ្នកស្រមបស្រម�លេសវ‌កុមាʿរ និងេក្មងជំទង់- Laurie (978-322-4339) 

https://www.billericacatcarecoalition.org/index.php
https://mrfrs.org/catmobile/
https://www.lowellhumanesociety.org/
https://www.mspca.org/adoption-centers/nevins-farm-adoption-center/
mailto:outreach@mspca.org
https://www.ssa.gov/disability
https://www.mass.gov/locations/dds-lowell-area-office
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● អ្នកស្រមបស្រម�លេសវ‌អ្នកមានជំងឺអូទីស្សឹម- Steven (978-322-4302) 
● 55 Technology Dr. Suite 202 Lowell, MA 01851 

គណៈកម្មកាʿរសា✐្ត រនីតិសម្បទាɘរដ្ឋ Massachusetts (MRC) - https://www.mass.gov/vocational-
rehabilitation 

● បុគ្គលទាʿងំឡ‍យណ‌ែដលមានពិការភាˈពឣ‍ចសួរអំពីកាᶰរទទួលបា✐នេសវ‌។ មិត្តភក្ត ិ សាˈច់ញ‌តិ 
និង្រគ�េពទ្យផ្តល់េសវ‌ែថទាˈសុំខភាɘព ក៏ឣ‍ចប�� �នបុគ្គលបន្តេ�កាᶰន់ MRC បាˈនផងែដរ។ 
េសវ‌កម្មរបស់េយើង បាˈនបេង្ក ើតេឡើង េដើម្បជួីយដល់បុគ្គលែដលមាˈនពិកាɘរភាɘព 
េដើម្បេីធ្វ ើកាeរេ្រជើសេរ �ស ែដលមានព័ត៌មានអំពីកាˈរង‌រ។ េសវ‌កម្មឣ‍ជពី្រគប់្រជ �ងេ្រជ‌យ 
រមួមាˈនកាˈរវ‌យតៃម្ល វ �ជ‌្ជ ជីវៈ ការបណ� � ះបណ‌្ត ល ែដលជំរុញេដ‌យការង‌រ កាˈរេរៀបចំ្របវត្ត ិរបូ កាˈររក
កាᶰរង‌រឱ្យេធ្វ ើ និងេសវ‌ផ‌្ល ស់ប� �រកាˈរង‌រជ‌មុនស្រមាប់សិស�នុសិស្ស ែដលមាꏗនឣ‍យ ុចា翹ប់ពី 16-22 
ឆា ្ន  ំរមួជ‌មួយនឹងកាᶰរ្របឹក�កាᶰរង‌រ និងការចូលេ្របើបន្ទប់ធនធាɘនឣ‍ជីព។ 

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 978-458-4544 
● 55 Technology Drive, 2nd floor, Lowell, MA 01851 

Disability Resource Center - https://disabilityrc.org/ 
● Disability Resource Center គឺជ‌ទីភា្ន ក់ង‌រ្រគប់្រគងេដ‌យអ្នកេ្របើ្របាˈស់ 

និងតា翹មសហគមន៍ែដលផ្តល់េសវ‌កម្ម និងជំនួយគាˈ្ំរទដល់បុគ្គល្រគប់វ �យ
ែដលមាᶰនពិកា翹រភាᶰព្រគប់្របេភទ។ 

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 978-741-0077 
● 27 Congress St # 107, Salem, MA 01970 

សមាˈគមស្រមាˈប់ជំងឺអូទីស្សឹម និងជំងឺសរៃស្របសាɘទ (Association for Autism and Neurodiversity, 
AANE) - https://aane.org/services-programs/ 

● មិនថ‌អ្នកជ‌មនុស្សេពញវ �យ ឬជ‌េក្មងជំទង់ែដលមា✐នជំងឺអូទីស្សឹម ឪពុកមាᶰ្ត យ 
ឬសមាˈជិក្រគ�សាˈរ ឬអ្នកវ �ជ‌្ជ ជីវៈ ែដលេធ្វ ើការជ‌មួយសហគមន៍អូទីស្សឹមេន‌ះេទ។ AANE 
មាˈនេសវ‌កម្ម កម្ម វ �ធី និងកាˈរបណ� � ះបណ‌្ត លស្រមាɘប់អ្នកជ‌បុគ្គល ឬ្រក �ម េដើម្បផី្តល់ព័ត៌មាˈន និង
កសាeងសហគមន៍។ 

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 617-393-3824 
● 85 Main Street, Suite 3, Watertown, MA 02472 

 
សកម្មភាˈព និងកម្ម វ �ធី្របចំាៃថ្ង 
កម្ម វ �ធីស្រមបខ� �នរបស់្រកសួងកម�ន្តទី្រក �ង Billerica - 
https://billericama.myrec.com/info/activities/default.aspx?type=activities 

● ្រកសួងកម�ន្តទី្រក �ង Billerica ដំេណើរកាɘរកម្ម វ �ធីស្រមបខ� �នមួយចំនួនែដលមាន 
កាˈលបរ �េច្ឆទចា✐ប់េផ្តើម និងសកម្មភាពេផ្សងៗគាˈ្ន ជ‌េ្រចើន។ 
ពិនិត្យេមើលេគហទំព័ររបស់ពួកេគស្រមាˈប់កាˈរផ្តល់ជូនបច� �ប្បន្ន របស់ពួកេគ! 

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 978-671-0921 
Strongwater Farm - 

● Strongwater Farm ផ្តល់ជូននូវកាˈរជិះព�បាuល ែដលជ‌សកម្មភាˈពជំនួយេដ‌យសត្វេសះ 
ែដលេរៀបចំេឡើងក� �ងេគាᶰលបំណងរមួចំែណកជ‌ វ �ជ្ជមាɘនដល់កា✐រយល់ដឹង រ‌ងកាˈយ ឣ‍រម្មណ៍ 
និងសង្គម សុខុមា̬លភាˈពរបស់ជនមាˈនពិកា✐រភាˈព។ 

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 978-851-5540 
● 500 Livingston St., Tewksbury, MA 01876 

សមាˈគមធនធា✐នែកកម�ន្តស្រមាˈប់មនុស្សេពញវ �យ (Recreational Adult Resource Association, 
RARA) - https://raraagency.org/index.htm 

● RARA ខិតខំផ្តល់េសវ‌កម្ម និងកម្ម វ �ធីែដលមានគុណភា✐ពល្អ បំផុតស្រមាˈប់មនុស្សេពញវ �យ 
ែដលមាˈនប�្ហ អភិវឌ្ឍ ចាˈប់ពីឣ‍យុ 18 ឆាɘ្ន ំដល់ពលរដ្ឋវ �យចំណ‌ស់មកពីតំបន់ Merrimack 
Valley។ 

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 978-453-5598 
● អីុែមល៖ office@RARAagency.org 
● 295 High Street, Lowell, MA 01852 

 
 

https://www.mass.gov/vocational-rehabilitation
https://www.mass.gov/vocational-rehabilitation
https://disabilityrc.org/
https://aane.org/services-programs/
https://billericama.myrec.com/info/activities/default.aspx?type=activities
https://raraagency.org/index.htm
mailto:office@RARAagency.org
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The Paul Center -  https://thepaulcenter.org/  
● The Paul Center មាˈនេបសកកម្មជួយជួយបុគ្គលែដលមាᶰនពិការភាពក� �ង

កាʿរអភិវឌ្ឍសកាʿ្ត នុពលអតិបរមា និងឯករ‌ជ្យភាɘពរបស់ពួកេគ។ កាᶰរផ្តល់កម្ម វ �ធីអប់រ� សង្គម 
និងកាʿរែកកម�ន្តែប្លកៗដល់បុគ្គលទាʿងំេន‌ះ និង្រក �ម្រគ�សាʿររបស់ពួកេគ។ 

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 978-256-4396 
● 39 Concord Rd. Chelmsford, MA 01824 

Incompass Human Services - https://www.incompasshs.org/programs/at-our-facility/day-
habilitation/ 

● កម្ម វ �ធីនីតិសម្បទា
េពលៃថ្ង ជួយមនុស្សជ‌ទី្រសឡ‍ញ់របស់អ្នកអភិវឌ្ឍជំន‌ញកាាររស់េ�្របចាᶰំៃថ្ង 
ជំន‌ញសង្គម និងជនំ‌ញរ‌ងកាយ ែដលន‌េំ�រកកាʿរបេង្ក ើនឯករ‌ជ្យភាʿព 
និងភាពមាʿ្ច ស់ការកាន់ែត្របេសើរេឡើង។ 

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 978-349-3000 
● 4 Omni Way, Chelmsford, MA 01824 

North East Educational and Developmental Support Center (NEEDS) - 
https://needsctr.org/services/ 

● NEEDS ផ្តល់កម្ម វ �ធីជំនួយេពលៃថ្ងតា✐មសហគមន៍ស្រមា✐ប់មនុស្សេពញវ �យ ែដលមា✐ន
ពិកាʿរភា✐ពែផ្នកអភិវឌ្ឍន៍ និងប�� ។ 
សកម្មភាʿពអភិវឌ្ឍជនំ‌ញេកើតេឡើងេ�ក� �ងែផ្នកទំន‌ក់ទំនង កាʿរែថទាʿខំ� �នឯង 
សង្គមភាវបូនីយកម្ម កាʿរកសាʿងទំន‌ក់ទំនង ការរស់េ�្របកបេដ‌យសុខភាពល្អ  
ការគាˈំពារខ� �នឯង និងការចូលរមួក� �ងសហគមន៍។ 

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 978-216-0300 
● 1390 Main St, Tewksbury, MA 01876 

 
ឧបករណ៍ និងជំនួយតាɘមផ្ទះ 
Requipment, Inc.- https://dmereuse.org/ 

● ជ‌េរៀងរ‌ល់ឆា្ន  ំអ្នក្រស �កេ�រដ្ឋ Massachusetts រ‌ប់រយន‌ក់បាʿនបរ �ចាʿ្ច គឧបករណ៍
េវជ្ជសាʿ�ស្ត តាʿមផ្ទះ និងបេច្ចកវ �ទ�ជំនួយ ែដលពួកេគែលងេ្របើេ�ឱ្យ Requipment។ 
ឧបករណ៍ទាងំេនះ្រត�វបានែកលម្អ និង្របគល់ជូនមនុស្សចា
ស់ និងបុគ្គលែដលមាˈនពិកា✐រភា✐ព 
រមួទា✐ងំកុមាᶰរ និងអតីតយុទ្ធជនផងែដរ។ 

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 508-713-9690 
កម្ម វ �ធី្របាក់កម្ចីបរ �កា្ខ រេពទ្យ (Hospital Equipment Loan Program, H.E.L.P) - https://smd-help.org/ 

● កម្ម វ �ធី្រគប់្រគងេដ‌យ Freemasons ែដលមាʿនទីតាʿំងេ� Woburn និង Wilmington។ 
ផ្តល់ជូនឧបករណ៍េវជ្ជសាʿ�ស្ត េដ‌យឥតគិតៃថ្លស្រមាប់កា✐រេ្របើ្របាស់េ�ផ្ទះេដ‌យ្របាក់កម្ចី។ 

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 781- 322-1052 
● 500 West Cummings Park- Suite 1150 (Washington Street), Woburn, MA 01801 

កម្ម វ �ធី្របា✐ក់កម្ចីែកលម្អេគហដ‌្ឋ នរបស់្រក �មកា✐រង‌រសហគមន៍ - 
https://www.commteam.org/program/home-modification-loans/ 

● មា្ច ស់ផ្ទះែដលមានសិទ្ធិទទួលបាʿន្របាʿក់ចំណូលឣ‍ចខ្ចបីាʿនរហូតដល់ $50,000 
ក� �ងការទូទាត់យឺតេពល្របាក់កម្ចី 0% ស្រមាʿប់កាʿរែកលម្អេគហដ‌្ឋ ន េដើម្បីស្រមបស្រម�ល្របជ‌
ពលរដ្ឋែដលជ‌មនុស្សចាʿស់ ឬពិកាʿរ។ 

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 978-654-5741 
កម្ម វ �ធីរស់េ�ឯករ‌ជ្យភាᶰគឦសាន (Northeast Independent Living Program, NILP) - 
https://www.nilp.org/ 

● NILP គឺជ‌មជ្ឈមណ្ឌ លរស់េ�ឯករ‌ជ្យែដលដេំណើរកាˈរេដ‌យសហគមន៍ែដលផ្តល់កាˈរគាɘំពា✐រ 
និងេសវ‌កម្មដល់ជនមាᶰនពិការភាᶰពទាងំអស់ ែដលមាˈនបំណងចង់រស់េ�េដ‌យឯករ‌ជ្យេ�ក� �ង
សហគមន៍។ 

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 978-687-4288 េហើយចុចេលខ 125 
● 20 Ballard Rd, Lawrence, MA 01843 

 
 

https://thepaulcenter.org/
https://www.incompasshs.org/programs/at-our-facility/day-habilitation/
https://www.incompasshs.org/programs/at-our-facility/day-habilitation/
https://needsctr.org/services/
https://dmereuse.org/
https://smd-help.org/
https://www.commteam.org/program/home-modification-loans/
https://www.nilp.org/
https://www.nilp.org/we-are-nilp/
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គណៈកម្មកាˈរសាˈ្ត រនីតិសម្បទាˈរដ្ឋ Massachusetts (Massachusetts Rehabilitation Commission, MRC) 
- https://www.mass.gov/locations/mrc-lowell 

● MRC ផ្តល់េសវ‌កម្មែដលជួយបំបា✐ត់ និងផ្តល់សិទ្ធិអំណ‌ចដល់
ជនមានពិការភាពក� �ងការរស់េ�តាមលក្ខខណ្ឌ របស់ពួកេគផ‌្ទ ល់។ 
កម្ម វ �ធីរបស់េយើងេផ‌្ត តេលើការបណ� � ះបណ‌្ត ល និងកាˈរង‌រ ការរស់េ�របស់សហគមន៍ 
និងកាˈរកំណត់ពិកាˈរភាᶰពស្រមាប់កម្ម វ �ធីអត្ថ្របេយ‌ជន៍របស់សហព័ន្ធ។ 

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 978-458-4544 
● 55 Technology Drive, 2nd floor, Lowell, MA 01851 

 
អំេពើហឹង�ក� �ង្រគ�សាˈរ 
មជ្ឈមណ្ឌ លស្រមាᶰប់ក្ត ីសង្ឃមឹ និងកាˈរព�បាˈល - https://chhinc.org/ 

● មជ្ឈមណ្ឌ លស្រមាប់ក្ត ីសង្ឃមឹ និងកាᶰរព�បាល ផ្តល់ជនួំយស្រមាប់ែផ្អកេលើព័ត៌មានពីរបួសផ� �វចិត្ត 
និងសមត្ថភាˀពសាˈ្ដ រេឡើងវ �ញ ្រពមទាងំ និងកែន្លងសុវត្ថភិាˈព
ស្រមាˈប់អ្នករស់រ‌នមាˈនជីវ �តពីេ្រគាះថ‌្ន ក់ឣ‍ចជ‌សះេស្បើយតាមរយៈការ្របឹក�េដ‌យឥតគិតៃថ្ល 
និងរក�កា✐រសមា្ង ត់ កាˈរតសូ៊មតិផ� �វច�ប់ និងេវជ្ជសា�ស្ត  និងែខ្សទូរសព្ទទាˈន់េហតុការណ៍ 24 
េម៉ាˈង។ 

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 978-452-7721 
● 15 Hurd St. Lowell, MA 01852 

Saheli - https://saheliboston.org/ 
● សព្វៃថ្ងេនះ Saheli គឺជ‌អង្គកាˈរមិនរក្របាក់កៃ្រម ែដលផ្តល់េសវ‌កម្មជ‌ក់លាˈក់អំពីវប្បធម៌ 

និងភាᶰសាˈជ‌េ្រចើនដល់ជនរងេ្រគា✐ះេដ‌យអំេពើហិង�ក� �ង្រគ�សារេ�ឣ‍សីុខាងត្ប� ង និងឣ‍រ‌� ប់ 
្រពមទាˈងំកូនៗរបស់ពួកេគ។ កាˈរផ្តល់្រក �មគាំ្រទ កម្ម វ �ធីព្រងឹងភាᶰពអង់ឣ‍ចេសដ្ឋកិច្ច 
សិកាˈ្ខ សាˈលាˈអំពីចំេណះដឹងែផ្នកហិរ�� វត� � និងការតសូ៊មតិែផ្នកច�ប់។ 

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 866-472-4354 
● iMessage/Text/WhatsApp៖ 1-781-999-1056 

REACH - https://reachma.org/ 
● អង្គកាᶰរ Reach ផ្តល់នូវសុវត្ថ ិភាɘព និងជ្រមក ការតសូ៊មតិក� �ងសហគមន៍ កាˈរអប់រ� កាˈរបង‌្ក រ 

និងគំនិតផ� �ចេផ្តើមស្រមាɘប់កាɘរចូលរមួក� �ងសហគមន៍។ 
● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 781-891-0724 (កាˈរ �យ‌ល័យ) 
● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 800-899-4000 (បណ‌្ដ ញទូរសព្ទទាˈន់េហតុការណ៍) 
● អីុែមល៖ info@reachma.org 

Respond - https://www.respondinc.org/ 
● អង្គកាᶰរ Respond ផ្តល់េសវ‌អន្តរ‌គមន៍សហគមន៍ ការអប់រ� កម្ម វ �ធីភាˈពជ‌ៃដគូ

ស្រមាˈប់ម�ន្ត ីអនុវត្តច�ប់ កម្ម វ �ធីេសវ‌កម្មតាមលំេ�ឋាន និងកម្ម វ �ធីលំេ�ឋាន។ 
● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 617-623-5900 
● អីុែមល៖  info@respondinc.org  

Alternative House - https://www.alternative-house.org/ 
● Alternative House បានផ្តល់េសវ‌កម្ម្រគប់្រជ �ងេ្រជ‌យពាˈក់ព័ន្ធនឹងអំេពើហិង�ក� �ង

្រគ�សារេ�តំបន់ Greater Lowell អស់រយៈេពលជ‌ងែសសិបឆា✐្ន ំមកេហើយ។ Alternative House 
មាˈនបុគ្គលិកេ�ចាᶰំបេ្រមើអ្នក 24 េម៉ាងក� �ងមួយសបា✐្ដ ហ៍ និងេពញ 365 ៃថ្ង។ 

● េសវ‌កម្មរមួមា✐ន៖ កាˈរអមដំេណើរេ�តុលាᶰកាˈរ ជ្រមកក� �ងសាˈ្ថ នភាᶰពបន‌្ទ ន់ េសវ‌ផ‌្ល ស់ប� �រទីលំេ� 
កាˈរែស្វ ងរកលំេ�ឋាន និងជំនួយហិរ�� វត� �។ អ្នកឣ‍ចទាាក់ទងមកេយើងបាានតាមទូរសព្ទ 
និងអីុែមល។ 

● ្រក �មគាᶰំ្រទនឹងផ្តល់កា✐រគាᶰ្ំរទជូនអ្នកេដ‌យផ‌្ទ ល់ និងតាɘមអនឡ‍ញ។ សូមទាក់ទងមក 
Alternative House ស្រមា楶ប់េពលេវលាˈ! 

● អីុែមល៖ info@alternative-house.org 
● ឣ‍ចទាក់ទងមកបាᶰន 24/7 តាˈមរយៈបណ‌្ដ ញទូរសព្ទទាន់េហតុការណ៍ 1-888-291-6228 

្រក �មកាˈរង‌រឣ‍សីុ្របឆាᶰំងអំេពើហិង�ក� �ង្រគ�សាɘរ - https://www.atask.org/about-us/what-we-do/ 
● ្រក �មកាˈរង‌រឣ‍សីុ្របឆាˈំងអំេពើហឹង�ក� �ង្រគ�សាɘរ (Asian Task Force Against Domestic 

Violence, ATASK) គឺជ‌អង្គកាᶰរសហគមន៍មិនរក្របាᶰក់ចំេណញ 

https://www.mass.gov/locations/mrc-lowell
https://chhinc.org/
https://saheliboston.org/
https://reachma.org/
mailto:info@reachma.org
https://www.respondinc.org/
mailto:%20info@respondinc.org
https://www.alternative-house.org/
mailto:info@alternative-house.org
https://www.atask.org/about-us/what-we-do/
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ែដលបេ្រមើជនរងេ្រគាˈះពីអំេពើហិង�ក� �ង្រគ�សារ និងៃដគូជិតស្ន ិទ្ធេ�ទូទាˈងំឣ‍សីុ។ 
េយើងផ្តល់េសវ‌កម្មេ�តំបន់ Greater Boston និង Greater Lowell 
េហើយផ្តល់ជំនួយមាˈនកំណត់េ�ក� �ងទី្រក �ងេផ្សងេទៀត េ�ទូទាងំរដ្ឋ Massachusetts និង New 
England។ បច� �ប្បន្ន េនះ េយើងផ្តល់េសវ‌កម្មជ‌ង 20 ភាˈសាឣ‍សីុ និង្រគាមភា។ 
េបសកកម្មរបស់េយើង គឺេដើម្បីទប់សា្ក ត់អំេពើហិង�ក� �ង្រគ�សារ និងៃដគូជិតស្ន ិទ្ធេ�ក� �ង្រគ�សាʿរ 
និងសហគមន៍ឣ‍សីុ និងេដើម្បីផ្តល់ក្ត ីសង្ឃឹមដល់ជនរងេ្រគាះ។ 

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 617-338-2350 
 
េសវ‌កម្មស្រមា│ប់មនសុ្សចាស់ និងមនសុ្សចាˈស់ជរ‌ 
្រក �ម្របឹក�មនុស្សចាˈស់ជរ‌/មជ្ឈមណ្ឌ លមនុស្សចាស់ - 

● មជ្ឈមណ្ឌ លមនុស្សចា⸔ស់ ផ្តល់ជូននូវឱកាសល្អ ៗជ‌េ្រចើនដូចជ‌ ថ‌្ន ក់េរៀន វគ្គព�បាល 
េសវ‌កម្មដឹកជ�� �ន និងកម្ម វ �ធីែដលេរៀបចំេឡើង េដើម្បីជួយគាˈំ្រទដល់្របជ‌ពលរដ្ឋ
ែដលមាʿនឣ‍យចុាʿប់ពី 60 ឆាʿ្ន ំេឡើងេ�។ ឱកាសទាងំេន‌ះ 
បេ្រមើជ‌មជ្ឈមណ្ឌ លសហគមន៍ដ៏សំខាន់ ែដលផ្តល់ជំនួយសំខាន់ៗ 
និងជំរុញឱ្យមាᶰនកាɘរចូលរមួក� �ងសង្គមក� �ងចំេណ‌មមនុស្សចាᶰស់។ 
វ‌ឣ‍ចជ‌ចំណុចចាាប់េផ្តើមដ៏ល្អ មួយក� �ងកាʿរែស្វ ងរកធនធានេ�ក� �ងសហគមន៍របស់អ្នក។ 

● ្រក �ម្របឹក�មនុស្សចាʿស់ជរ‌របស់ Billerica - https://www.billericacoa.org/ 
○ 978-671-0916 
○ 25 Concord Rd Billerica, MA 01821-2517 

● ្រក �ម្របឹក�មនុស្សចាស់ជរ‌ / មជ្ឈមណ្ឌ លមនុស្សចាˈស់របស់ Chelmsford - 
https://www.chelmsfordma.gov/223/Senior-Center-Council-on-Aging 

○ 978-251-0533  
○ 75 Groton Road North Chelmsford, MA 01863 

● ្រក �ម្របឹក�មនុស្សចាស់ជរ‌របស់ Tewksbury - https://www.tewksbury-ma.gov/459/Council-
on-Aging 

○ 978-640-4480 
○ 175 Chandler Street Tewksbury, MA 01876 

● Tyngsborough Senior Center - https://www.tyngsboroughma.gov/266/Senior-Center 
○ 978-649-9211  
○ 169 Westford Road, Tyngsboroough, MA 01879 

 AgeSpan  - https://agespan.org/ 
● AgeSpan គឺជ‌ចំណុចចូលដំេណើរកាɘរេសវ‌កម្មស្រមាប់មនុស្សចាស់េ�រដ្ឋ Massachusetts 

(Massachusetts Aging Services Access Point, ASAP) 
ជ‌ទីភា្ន ក់ង‌រតំបន់ស្រមា✐ប់មនុស្សចា✐ស់ជរ‌ (Area Agency on Aging, AAA) 
និងជ‌អ្នកផ្តល់េសវ‌កាʿរពាʿរែដលបានចាʿត់តាំង។ Agespan ផ្តល់នូវេសវ‌កម្មជ‌េ្រចើនរមួមាɘន 
កាʿរប�� �នបន្ត  ជេ្រមើសែថទាˈ ំេសវ‌ឣ‍ហាɘរបូត្ថម្ភ ជំនួយគាɘំ្រទែផ្នកលំេ�ឋា᥆ន ធនធាˈនសុខភាព 
និងសុខុមាʿលភាព ជំនួយ Medicare ជំនួយសុខភាˈពឣ‍កប្បកិរ �យ‌ ធនធាᥚនហិរ�� វត� � 
គំនិតផ� �ចេផ្តើមៃនសមធម៌សុខភាʿព េសវ‌ការពាារ និងជំនួយអ្នកែថទាɘ្ំរគ�សាᶰរ។ 

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 1-800-892-0890 
● 280 Merrimack St., Suite 400, Lawrence, MA 01843 

កាˈរផ្សព្វផ�យអំពីសុខភា✐ពឣ‍កប្បកិរ �យ‌ស្រមាប់មនុស្សចា✐ស់ 
● ្រក �មគាˈំ្រទ កាˀរ្របឹក�េយ‌បល់ កាˀរប�� �នបន្តនូវកាˀរ្រគប់្រគងករណី និងេ្រចើនេទៀត! 

បេ្រមើការេ�តំបន់ Tewksbury, Billerica, Chelmsford, Tyngsborough និង Wilmington។ 
● សូមទាក់ទងមក Christina Hess អ្នកស្រមបស្រម�លកម្ម វ �ធី LCSW / 

អ្នក្រគប់្រគងកម្ម វ �ធីផ្សព្វផ�យអំពីសុខភាˈពឣ‍កប្បកិរ �យ‌ស្រមាប់មនុស្សចាស់ 
○ េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 978-640-4480x 290 

កាˈរគាʿំ្រទអ្នកែថទាˀ ំនិងកាˈរែថទាʿជំំនួសម្ដងមា្ក ល់របស់ Chelmsford 
● កម្ម វ �ធីែដលមាន្របសិទ្ធភាˈពចំណ‌យេនះ (ស្រមាɘប់្របជ‌ពលរដ្ឋក� �ងមូលដ‌្ឋ ន) 

ផ្ដល់ឱកាɘសឱ្យអ្នកែថទាɘមំាᶰនេពលេវលាᶰផ‌្ទ ល់ខ� �នេ្រចើនស្រមាᶰប់ខ� �នឯង ចាʿកេចញពីផ្ទះ ស្រមាក 
ខណៈេពលែដលអតិថិជនទទួលបាʿនកាʿរ្រត�តពិនិត្យតាʿមរយៈសកម្មភាព ឣ‍ហាʿរក្រមិត្រសាʿល 
(េបើចាˀបំាច់) និងមិត្តភាព។ 

https://www.billericacoa.org/
https://www.chelmsfordma.gov/223/Senior-Center-Council-on-Aging
https://www.google.com/search?gs_ssp=eJzj4tZP1zcsycgxLC-IN2C0UjWosLBMNU5KMjUzNTRLNjZIM7QyqABSFonmqWZGKWaGRqbGFl7SyRmpObnFaflFKQrJ-aV5yZk5Cvl5ConpmXnpAL5BGNU&q=chelmsford%2Bcouncil%2Bon%2Baging&rlz=1C1VDKB_enUS1105US1105&oq=chelmsford%2Bocuncil&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqEggBEC4YDRivARjHARiABBiOBTIGCAAQRRg5MhIIARAuGA0YrwEYxwEYgAQYjgUyCQgCEAAYDRiABDIJCAMQABgNGIAEMgkIBBAAGA0YgAQyCQgFEAAYDRiABDIJCAYQABgNGIAEMgkIBxAAGA0YgAQyCQgIEAAYDRiABNIBCDQwMDZqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.tewksbury-ma.gov/459/Council-on-Aging
https://www.tewksbury-ma.gov/459/Council-on-Aging
https://www.tyngsboroughma.gov/266/Senior-Center
https://www.google.com/search?q=tyngsboro%2Bcouncil%2Bon%2Baging&rlz=1C1VDKB_enUS1105US1105&oq=tyngsboro%2Bcounci&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCggAEAAY4wIYgAQyCggAEAAY4wIYgAQyEAgBEC4YrwEYxwEYgAQYjgUyBggCEEUYOTIICAMQABgWGB4yDQgEEAAYhgMYgAQYigUyDQgFEAAYhgMYgAQYigUyCggGEAAYgAQYogQyCggHEAAYogQYiQUyCggIEAAYgAQYogQyCggJEAAYgAQYogSoAgCwAgE&sourceid=chrome&ie=UTF-8
http://agespan.org/
https://agespan.org/
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កម្ម វ �ធីេនះ្រគប់្រគងេដ‌យអ្នកស្រមបស្រម�លភាˈពជ‌ៃដគូជ‌មួយនឹងបុគ្គលិកែដលមា�នបទពិ
េសាʿធន៍ែផ្នកភាʿពជ‌ៃដគូែដលេ�ចាʿំបេ្រមើអ្នក េដើម្បបំីេពញត្រម�វការរបស់អតិថិជនមា្ន ក់ៗ។ 

● េ�ទូរសព្ទេ� April Hunt តាʿមេលខ 978-788-6178 ឬអីុែមលេ� ahunt@ChelmsfordMA.gov 
SHINE (កម្ម វ �ធីបេ្រមើត្រម�វកា✐រែផ្នកធាន‌រ‌� ប់រងសុខភាɘពជូនមនុស្ស្រគប់របូ) - 
https://www.mass.gov/info-details/serving-the-health-insurance-needs-of-everyone-shine-
program#find-a-shine-counselor 

● កម្ម វ �ធីេនះផ្តល់ព័ត៌មា✐នធាʿន‌រ‌� ប់រងសុខភា✐ពេដ‌យឥតគិតៃថ្ល និងការ្របឹក�ដល់្របជ‌ពលរដ្ឋ
របស់រដ្ឋ Massachusetts ទាʿងំអស់ែដលមាᶰន Medicare និងដល់អ្នកែថទាʿរំបស់ពួកេគ។ 

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 978-946-1374 
ជំនួយែផ្នកច�ប់ស្រមាប់មនុស្សចា✐ស់ - https://www.mass.gov/legal-help-for-elders 

● គេ្រមាងេមធាɘវ �ស្ម ្័រគចិត្តរបស់ទី្រក �ង Boston ផ្តល់ព័ត៌មាʿនែផ្នកច�ប់េដ‌យឥតគិតៃថ្ល 
និងេសវ‌ប�� �នបន្តេ�កាន់្របជ‌ពលរដ្ឋរដ្ឋ Massachusetts ែដលមាʿនឣ‍យចុាាប់ពី 60 
ឆាɘ្ន ំេឡើងេ�។ 

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 800-342-5297 
កម្ម វ �ធីែចកចាយឣ‍ហាɘរចល័តរបស់ធន‌គាᶰរេស្ប�ងៃន Merrimack Valley - 
https://mvfb.org/programs/mobile-pantry/ 

● កម្ម វ �ធីែចកចាយឣ‍ហារចល័ត គឺជ‌កម្ម វ �ធីេសវ‌សុខភាʿព និងឣ‍ហាʿរបូត្ថម្ភតាʿមសហគមន៍ 
ែដលផ្តល់ជូននូវកាɘរដឹកជ�� �នឣ‍ហាʿរមាɘនជីវជ‌តិដល់ផ្ទះ 
ែដលបេង្ក ើតេឡើងេដើម្បីបំេពញលក្ខខណ្ឌ ត្រម�វែផ្នកសុខភាɘព 
និងរបបឣ‍ហាᶰរស្រមា✐ប់អ្នកែដលមា✐នចំណូលទាប ជនចា✐ស់ជរ‌ែដលមិនឣ‍ចេចញពីផ្ទះបាាន 
និងជនែដលមាᶰនពិកាᶰរភាᶰព។ 

● 978-454-7272 
ជំនួយសាʿច់្របាក់តាʿមរយៈ្រកសួងជំនួយអន្តរកាʿល (Department of Transitional Assistance, DTA) - 
https://www.mass.gov/orgs/department-of-transitional-assistance 

● កម្ម វ �ធីេនះផ្តល់ជំនួយជ‌សាɘច់្របា✐ក់បន‌្ទ ន់ដល់មនុស្សចា✐ស់ អ្នកមា✐នពិកាʿរភាព និងកុមាʿរ 
(Emergency cash aid to the Elderly, Disabled, and Children, EAEDC)។ 
អត្ថ្របេយ‌ជន៍រមួមាʿនកាʿរបង់្របាʿក់្របចាʿែំខចំនួន 2 ែខ កាʿរធាន‌រ‌� ប់រងសុខភាព 
និងជំនួយកាᶰរង‌រ ខណៈេពលែដលអ្នកេធ្វ ើកា✐រេដើម្បសីា✐្ដ រជីវភាពអ្នកេឡើងវ �ញ។ 

● (877) 382-2363 
លំេ�ឋាʿនស្រមាɘប់មនុស្សចាស់របស់ Merrimack Valley (Merrimack Valley Senior Housing, MVSH) -  
https://www.commteam.org/program/merrimack-valley-senior-housing-mvsh-fka-merrimack-
valley-housing-services/  

● Merrimack Valley Senior Housing Services, Inc (MVSH) គឺជ‌សា✐ខារបស់ Community 
Teamwork ែដល្រគប់្រគង និងដំេណើរកា✐រឣ‍ផ‌តេមន Merrimack Valley េ� Methuen 
ែដលជ‌គេ្រមាᶰង HUD 202 ែដលមាន 60 យូនីតស្រមា✐ប់្របជ‌ពលរដ្ឋចាʿស់ជរ‌ និងពិកាᶰរ។ 

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 978-459-0551 
េសវ‌មនុស្សចាស់ Lifecycle, LLC - https://lifecyclepro.com/ 

● កាʿរ្រតង កាʿរតេ្រម�ប និងកា楬រេរៀបចំ។ ជួយស្រម�លដល់អ្វ ីែដល្រត�វផ្តល់អំេណ‌យ កាʿរេដញៃថ្ល 
តុបែតង េបាʿះេចាʿល។ កាɘរលក់អចលន្រទព្យេដើម្បសីងបំណុល; េសវ‌កម្មសាᶰរេពើភ័ណ្ឌ ឌីជថីល។ 

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 617-202-8326 
● អីុែមល៖ info@lifecyclepro.com  
● 50 School St, Carlisle, MA 01741 

 
បរ �កាʿ្ខ រ 
សូមេមើលបរ �កាʿ្ខ រ និងជំនួយតាមផ្ទះ េ�េ្រកាᶰមែផ្នកេសវ‌កម្មស្រមាប់អ្នកមានពិកាᶰរភាᶰព។ 
 
ការបណ� � ះបណ‌្ត លការង‌រ និងកមា្ល ងំពលកម្ម 
MassHire Lowell Career Center - https://masshirelowellcc.com/ 

● MassHire Lowell Career Center 
គឺជ‌ែផ្នកមួយៃន្របព័ន្ធ ្រចកេចញចូលែតមួយរបស់មជ្ឈមណ្ឌ លឣ‍ជីពរដ្ឋ Massachusetts 

mailto:ahunt@ChelmsfordMA.gov
https://www.mass.gov/info-details/serving-the-health-insurance-needs-of-everyone-shine-program#find-a-shine-counselor
https://www.mass.gov/info-details/serving-the-health-insurance-needs-of-everyone-shine-program#find-a-shine-counselor
https://www.mass.gov/legal-help-for-elders
https://mvfb.org/programs/mobile-pantry/
https://www.mass.gov/orgs/department-of-transitional-assistance
https://www.commteam.org/program/merrimack-valley-senior-housing-mvsh-fka-merrimack-valley-housing-services/
https://www.commteam.org/program/merrimack-valley-senior-housing-mvsh-fka-merrimack-valley-housing-services/
https://www.commteam.org/program/merrimack-valley-senior-housing-mvsh-fka-merrimack-valley-housing-services/
https://lifecyclepro.com/
mailto:info@lifecyclepro.com
https://masshirelowellcc.com/
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ែដលបេ្រមើសហគមន៍ Billerica, Chelmsford, Dracut, Dunstable, Lowell, Tewksbury, 
Tyngsborough និង Westford។ តាʿមរយៈមូ៉ែឌលេនះ េសវ‌កម្មបណ� � ះបណ‌្ដ ល 
និងកាʿរង‌រក� �ងមូលដ‌្ឋ ន្រត�វបាᶰនប�� �លគា្ន  
េដើម្បីបេង្ក ើត្របព័ន្ធអភិវឌ្ឍន៍កមាɘ្ល ំងពលកម្មដ៏រ �ងមាɘំ។ 

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 978-458-2503 
● 107 Merrimack Street Lowell, MA 01852 

VIP Employment - https://www.vipemployment.net/ 
● VIP Employment Solutions គឺជ‌ភាˀ្ន ក់ង‌រេ្រជើសេរ �សបុគ្គលិកបេណ‌្ត ះឣ‍សន្ន  និងអចិៃ�ន្តយ ៍

ែដលមាʿនមូលដ‌្ឋ នេ�រដ្ឋ Massachusetts ែដលផ្តល់េសវ‌កម្មដល់ទីផ�រ New Hampshire 
ផងែដរ។ េយើងមា✐នឯកេទសេ�កាʿរដំេណ‌ះ្រសាɘយបុគ្គលិកែផ្នកផលិតកម្ម្របកបេដ‌យវ �ជ‌្ជ ជីវៈ 
រដ្ឋបាᶰល និងជំន‌ញ។ 

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 978-298-4469 
● 1501 Main Street, Unit 22 Tewksbury MA 01876 

Youthbuild - https://www.commteam.org/program/youthbuild/ 
● Community Teamwork's YouthBuild គឺជ‌កម្ម វ �ធីស្រមាប់យុវជនែដលមាʿនឣ‍យុចេន‌្ល ះពី 16 

េ� 24 ឆាʿ្ន  ំែដលបាʿនេបាʿះបង់ការសិក� េហើយេ្រត�មខ� �នទទួលយកឱកា✐សទីពីរ 
េដើម្បីទទួលបាʿនកាʿរអប់រ� និងការបណ� � ះបណ‌្ត លវ �ជ‌្ជ ជវីៈ េដើម្បីទទួលបាᶰនភាᶰពេជ‌គជ័យ។ 

● េ�ទូរសព្ទេ� Siobhan Sheehan តាʿមេលខ 978-446-9803 
ការអភិវឌ្ឍកមាʿ្ល ំងពលកម្ម UTEC - https://utecinc.org/ 

● សហ្រគា✐សសង្គម (កាʿរែកៃច្នពូក េសវ‌ម� �បឣ‍ហារ និងកា✐រង‌រេឈើ) 
ផ្តល់ជូនមនុស្សវ �យជំទង់នូវកែន្លង 
ែដលពួកេគឣ‍ចទទួលបាɘនបទពិេសាធកាʿរង‌រែដលមា✐ន្របាɘក់ែខ 
និងរ �កចេ្រមើនតា✐មេល្ប�នរបស់ពួកេគ េដើម្បីអភិវឌ្ឍកា✐រង‌រ និងបំណិនជីវ �តែដល្រត�វការ 
េដើម្បីសេ្រមចបាᶰនេជ‌គជយ័េដ‌យឯករ‌ជ្យ។ 

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 978-856-3902 
● អីុែមល៖ info@utecinc.org 

 
អង្គកាʿរែផ្អកេលើជំេនឿ នងិវប្បធម ៌
Bhakta Samaj Center - https://www.bhaktasamajusa.org/ 

● អង្គកាʿរេនះចូលរមួក� �ងសកម្មភាពសា✐សន‌ជ‌េទៀងទា✐ត់ដូចជ‌កាʿរអធិសា✐្ឋ ន 
និងសុន្ទ រកថ‌ខាងវ ��� ណ សកម្មភាʿពវប្បធម៌ដូចជ‌របា✐ំឥណ‌្ឌ  និង្រពឹត្តកិារណ៍ត�ន្ត ី 
និងគំនិតផ� �ចេផ្តើមអប់រ�ដូចជ‌កាារបេ្រង�នវ �រកថ‌ (បទកាɘព្យបរ �យ‌យអំពី្រពឹត្តកិាɘរណ៍របស់អ្នកចំ
បាʿំង)និងភាɘសា᥆ឥណ‌្ឌ ជ‌េដើម។ ពួកេគក៏េរៀបចំ្រពឹត្តកិាᶰរណ៍សង្គម េបា᥆ះពុម្ព្រពឹត្ត ិប្រតធម្មតាᥚ េរៀប
ចំកម្ម វ �ធីៃរអង‌្គ ស្របាក់ និងេផ‌្ត តេលើកាʿរអភិវឌ្ឍន៍យុវជនតាៃមរយៈសកម្មភាɘពេផ្សងៗ 
រមួទាʿងំកីឡ‍ កាĂរជែជកេដញេដ‌ល និងការែស្វ ងរកវប្បធម៌។ 

● អីុែមល៖ info@bhaktasamajusa.org 
● 147 Frost Rd, Tyngsborough, MA 01879 

សមាᶰគមជំនួយេ�វ �ញេ�មកកម� �ជ‌ (Cambodian Mutual Assistance Association's, CMAA) - 
https://www.cmaalowell.org/ 

● CMAA មានេមាទនភា✐ពក� �ងកាˀរកាˀ្ល យជ‌អង្គកាˀរមិនរក្របាᶰក់កៃ្រមឈាꏗនមុខេគមួយ 
ែដលបេ្រមើសហគមន៍ែខ្ម រ-ឣ‍េម៉ រ �ក ជ‌មួយនឹងកម្ម វ �ធី និងេសវ‌កម្មជ‌េ្រចើន 
ែដល្រត�វបាᶰនបេង្ក ើតេឡើងេដើម្បីជួយមនុស្សឱ្យយកឈ្ន ះេលើប�្ហ ្របឈមែដលពួកេគជួប្របទះ។ 
អង្គកាʿរផ្តល់ឱកាʿសស្រមាʿប់កាʿរចូលរមួរបស់្របជ‌ពលរដ្ឋ េសវ‌ភាែខ្ម រ 
កម្ម វ �ធីគាʿំ្រទ្រគ�សាʿរមេន‌រម្យ គេ្រមាងពិេសស 
និងេសវ‌យុវជនែដលខិតខំ្របឹងែ្របងេដើម្បីជួយគា្ំរទសហគមន៍យ៉‌ងទូលំទូលាɘយ។ 

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 978-454-6200 
● អីុែមល៖ info@cmaalowell.org 
● 465 School St. Lowell, MA 01851 

សមាʿគម្របាជ‌្ញ ឣ‍េម៉ រ �ក - https://wisdom-temple.org/en/#about-us 
● អង្គការ្រពះពុទ្ធសាសន‌ផ្តល់េសវ‌ដល់សមាជិក 

និងេរៀបចំ្រពឹត្ត ិការណ៍សង្គមែដលេផ‌្ត តេលើសកម្មភា褁ព្រពះពុទ្ធសាសន‌។ 

https://www.vipemployment.net/
https://www.commteam.org/program/youthbuild/
https://utecinc.org/
mailto:info@utecinc.org
https://www.bhaktasamajusa.org/
mailto:info@bhaktasamajusa.org
https://www.cmaalowell.org/
mailto:info@cmaalowell.org
https://wisdom-temple.org/en/#about-us
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● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 978-663-6014 
● 7 Marshall St, Billerica, MA 01821 

African Community Center of Lowell - https://www.acclowell.org/ 
● ផ្ដល់ឱ្យជនអេន‌្ត ្របេវសន៍ និងជនេភៀសខ� �នឣ‍�ហ្វ ិកេ�តំបន់ Greater Lowell 

នូវធនធាʿនន‌ន‌េដើម្បកីា្ល យជ‌សមា✐ជិកែដលចូលរមួយ៉‌ងសកម្មក� �ងសហគមន៍ 
តាʿមរយៈគំនិតផ� �ចេផ្តើមអប់រ� សង្គម និងវប្បធម៌ 

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 978-364 0218 
● អីុែមល៖ info@acclowell.org 
● 99 Church St, Lowell, MA 01852 

មជ្ឈមណ្ឌ លសហគមន៍ឡ‍តាʿំងស្រមាɘប់កាᶰរព្រងឹងសិទ្ធអំិណ‌ច - https://www.latinxcenter.org/ 
● ្រក �មអ្នកឯកេទសែដលផ្តល់កាɘរស្រមបស្រម�លដល់សហគមន៍ឡ‍តាɘំង

េដ‌យមាʿនេគាˈលបំណងេលើកកម្ពស់កាᶰរព្រងឹងសិទ្ធិអំណ‌ច។ េយើងផ្តល់ជូននូវកាᶰរអប់រ� ព័ត៌មាន 
ជំនួយគាʿ្ំរទ និងដេំណ‌ះ្រសាᶰយ។ 

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 978-319-4097 
● អីុែមល៖ info@latinxcenter.org 
● 9 Central St. Suite 201, Lowell, MA, United States, Massachusetts 

 
ឣ‍ហារ 
Project Bread - https://projectbread.org/foodsource-hotline 

● អ្នកឣ‍ចែស្វ ងរកព័ត៌មា✐នអំពីកម្ម វ �ធីឣ‍ហា✐រេ�ក� �ងសហគមន៍របស់អ្នក 
ឬជែជកជ‌មួយអ្នក្របឹក�របស់ Project Bread។ 

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 1-800-645-8333 
Chelmsford Food Pantry - https://chelmsfordfoodpantry.org/ 

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 978-746-6914 
● 50 Rear Billerica Road, Chelmsford, MA- In Beige Trailer  

Billerica Community Pantry - https://billericacommunitypantry.com/ 
● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 978-357-7560 
● អីុែមល៖ billericapantry@gmail.com 
● 67 Alexander Rd, Billerica, MA 01821 

Tewksbury Community Pantry - https://tewksburypantry.org/ 
● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 978-858-2273 
● 999 Whipple Road, Tewksbury, MA 01876  

Merrimack Valley Food Pantry - https://mvfb.org/ 
● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 978-454-7272 
● 1703 Middlesex St, Lowell, MA 01851 

Open Pantry of Greater Lowell - https://theopenpantry.org/ 
● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 978-453-6693 
● 13 Hurd Street, Lowell, MA 01852 

Grace Lutheran Food Pantry - https://www.gracelutherannashua.org/FoodPantry 
● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 603-888-7579 
● 130 Spit Brook Road Nashua, NH 03062  

Department of Transitional Services - 
https://www.mass.gov/locations/dta-lowell-transitional-assistance-office 

● កែន្លងទទួលេភ្ញ�វកាᶰរ �យ‌ល័យមូលដ‌្ឋ នរបស់ DTA គឺេបើកស្រមាˈប់េសវ‌កម្ម 
រមួទាងំជេ្រមើសស្វ យ័េសវ‌កម្មថ្មី។ អ្នកឣ‍ចេ្របើទូរសព្ទ ម៉ាˈសីុនថតចម្លង ឬប�្ជ ររបស់េយើង 
េដើម្បេីស្ន ើសំុអត្ថ្របេយ‌ជន៍ ឬ្រគប់្រគងករណីរបស់អ្នកបាᶰន។ បុគ្គលិក 
និងអ្នកបកែ្របផ‌្ទ ល់មាត់របស់ DTA គឺឣ‍ចរកបាˈនេដើម្បីជួយអ្នក។ អ្នកឣ‍ចដ‌ក់ពាក្យសំុកាត 
EBT, SNAP, TAFDC, និង EAEDC តាមអនឡ‍ញបានតាម DTAConnect.com 
ឬតាˈមែខ្សទូរសព្ទជំនួយរបស់ DTA តាមរយៈេលខ 877-382-2363 (ចុចេលខ 7) (ជំនួយជ‌ង 
100 ភា)។ 

https://www.acclowell.org/
mailto:info@acclowell.org
https://www.latinxcenter.org/
mailto:info@latinxcenter.org
https://projectbread.org/foodsource-hotline
https://chelmsfordfoodpantry.org/
https://billericacommunitypantry.com/
mailto:billericapantry@gmail.com
https://tewksburypantry.org/
https://mvfb.org/
https://theopenpantry.org/
https://www.google.com/maps/?q=13%2BHurd%2BStreet%2C%2BLowell%2C%2BMA%2B01852/
https://www.gracelutherannashua.org/FoodPantry
https://www.mass.gov/locations/dta-lowell-transitional-assistance-office
http://www.dtaconnect.com/
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● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 978-446-2400 ស្រមាប់កាᶰរ �យ‌ល័យទី្រក �ងឡ� ែវល 
● ែខ្សទូរសព្ទជំនួយរបស់ DTA តាʿមេលខ 877-382-2363 (ចុចេលខ 7) 

○ ដ‌ក់ពាក្យសំុេសវ‌កម្មតាមទូរសព្ទ 
○ ជំនួយជ‌ង 100 ភា 

● កាʿ រ �យ‌ល័យទី្រក �ងឡ� ែវល៖ 131 Davidson St, Lowell, MA 01852 
 

ជំនួយកាˀរធាន‌រ‌� ប់រងសខុភាʿព 
MassHealth - https://www.masshealthchoices.com/en/enroll 

● MassHealth គឺជ‌កម្ម វ �ធី Medicaid របស់រដ្ឋ។ វ‌បេ្រមើអ្នកែដលមាɘន្របា✐ក់ចំណូលមាɘនក្រមិត 
ឬមាᶰនពិកាᶰរភាɘព។ 

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 1-800-841-2900 (មាˈនេ្រចើនភាʿសា) 
មជ្ឈមណ្ឌ លចុះេឈាˀ្ម ះរបស់ MassHealth - https://www.mass.gov/info-details/masshealth-enrollment-
centers-mecs 

● មជ្ឈមណ្ឌ លចុះេឈាᶰ្ម ះ 
គឺេបើកស្រមា✐ប់កាʿរជួបពិនិត្យេដ‌យេដើរចូលពំុបាɘច់ណ‌ត់េពលជួបមា✐នកំណត់ 
េដើម្បជួីយអ្នកដ‌ក់ពាᶰក្យសំុ MassHealth។ 

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 888-665-9993 
● 367 East Street, Tewksbury, MA 01876  

Medicare - https://www.medicare.gov/ 
● Medicare គឺជ‌ការធាន‌រ‌� ប់រងសុខភាʿពស្រមាប់មនុស្សែដលមានឣ‍យុចាប់ពី 65 ឆាʿ្ន េំឡើងេ�។ 

អ្នកឣ‍ចនឹងមានសិទ្ធិទទួលបាʿន Medicare មុនេពល ្របសិនេបើអ្នកមាʿនពិកាʿរភាព 
ជំងឺត្រមងេន‌មដណំ‌ក់កាʿលចុងេ្រកាʿយ (End-Stage Renal Disease, ESRD) ឬ ALS 
(េ�ផងែដរថ‌ជំងឺ Lou Gehrig)។ 

ជំនួយគា្ំរទត្រម�វកាˀរែថទាំសុំខភាɘពរបស់មនុស្ស្រគប់របូ (Supporting the Health Care Needs of 
Everyone, SHINE) - https://www.mass.gov/info-details/serving-the-health-insurance-needs-of-
everyone-shine-program 

● កាˈរផ្តល់ព័ត៌មាន និងជំនួយពា✐ក់ព័ន្ធនឹង
ធាន‌រ‌� ប់រងសុខភាពេដ‌យឥតគិតៃថ្លស្រមាប់មនុស្សេពញវ �យែដលមានសិទ្ធិទទួលបាɘន 
Medicare និងអ្នកែថទា✐រំបស់ពួកេគ។ 

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 978-946-1374 
● 280 Merrimack Street, Suite 400, Lawrence, MA 01843 

Health Care For All - https://hcfama.org/health-insurance-help/ 
● ែខ្សទូរសព្ទជំនួយរបស់ Health Care For All គឺជ‌ធនធាɘនពហុភា✐សា✐ឥតគិតៃថ្លរបស់រដ្ឋ 

េដើម្បជួីយអ្នកេ្របើ្របា✐ស់ក� �ងកាˈរធាˈន‌រ‌� ប់រងសុខភាព។ 
● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 800-272-4232 

 
កាˈរស� � កទុក 
AgeSpan - https://agespan.org/solutions/behavioral-health/ 

● ស្រមា
ប់មនុស្ស និង្រក �ម្រគ�សារែដលជួបប�្ហ ជ‌មួយនឹងការព្រង‌យ 
និងកាˈរស� � កទុកេ្រចើនហួសេហតុ AgeSpan 
ឣ‍ចភា្ជ ប់ពួកេគជ‌មួយនឹងការគាាំ្រទ្របកបេដ‌យសុវត្ថ ិភាព និងមិនមានការវ �និច្ឆ ័យ។ 
កម្ម វ �ធីស� � កទុក និងរ‌យប៉ាˈយផ្តល់េសវ‌កម្មជ‌េ្រចើន រមួទាˈងំ្រក �មគាˈ្ំរទ 
កាˈរ្របឹក�េយ‌បល់លក្ខណៈបុគ្គល និង្រគ�សា✐រ កាˈរ្រគប់្រគងវ �បត្ត ិ និងកាˈរអប់រ�។ 

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 1-800-892-0890 
េសវ‌មនុស្សចាស់ Lifecycle, LLC - https://lifecyclepro.com/ 

● ការែរង កាʿរតេ្រម�ប និងកាˀរេរៀបចំ។ េសវ‌សមា✐្អ តࠂាចប់ពីកាᶰររ‌យប៉ាɘយធម្មតា✐ដល់ការ
សមាঙ្អ តលក្ខណៈធ្ងន់ ឬសមា្ភ រៈេ្រគាះថ‌្ន ក់។ 

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 617-202-8326 

https://www.masshealthchoices.com/en/enroll
https://www.mass.gov/info-details/masshealth-enrollment-centers-mecs
https://www.mass.gov/info-details/masshealth-enrollment-centers-mecs
https://www.medicare.gov/
https://www.mass.gov/info-details/serving-the-health-insurance-needs-of-everyone-shine-program
https://www.mass.gov/info-details/serving-the-health-insurance-needs-of-everyone-shine-program
https://hcfama.org/health-insurance-help/
https://agespan.org/solutions/behavioral-health/
https://lifecyclepro.com/
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● អីុែមល៖ info@lifecyclepro.com  
● 50 School St, Carlisle, MA 01741 

 Bio Pro Boston - https://bioproboston.com/ 
● កាˀរបេ្រមើេសវ‌កម្មភាគេ្រចើនរបស់រដ្ឋ Massachusetts រមួមាˈនេសវ‌ស� � កទុក 

និងសមាɘ្អ តកាᶰររ‌យប៉ាាយ េសវ‌កម្មសមាᶰ្អ តក្ល ិន និងទឹកសម� �យ កាˈរសមាˈ្អ តសត្វកេករ។ 
● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 978-380-4075 
● jim@bioproboston.com 

Mass Housing Hoarding Resources ធនធានស� � កទុកតាɘមលំេ�ឋាន - 
https://www.masshousing.com/programs-outreach/housing-stability/partnership-
programs/hoarding 

● ធនធា✐នអប់រ� ្រក �មគាˈំ្រទ កាˈរព�បាល 
និងព័ត៌មានមាន្របេយ‌ជន៍េផ្សងេទៀតទាក់ទងនឹងកាɘរស� � កទុក។ 

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 617-854-1000 
Buried in Treasures និង CBT ស្រមាˈប់សិកា្ខ សាˀលាអំពីប�្ហ ស� � កទុកផ្តល់ជូនេដ‌យឥតគិតៃថ្លេ� 
ជិតអ្នក! 

● វគ្គសិក�ឥតគិតៃថ្លជ‌េ្រចើនសបា្ត ហ៍ផ្តល់ជូន្របជ‌ពលរដ្ឋ
េដើម្បីបេង្ក ើតទមាˈ្ល ប់ែដលមាˈនសុខភាˈពល្អ ជុំវ �ញកាᶰរេបាᶰះបង់។ 

● សូមេមើលែផ្នកទំន‌ក់ទំនងរបស់្រកសួងសុខាភិបាˈល្របចាˈំមូលដ‌្ឋ ន 
េដើម្បទីាˈក់ទងេ�្រកសួងសុខាភិបា✐ល្របចាˈំមូលដ‌្ឋ នរបស់អ្នកស្រមាប់កាɘរផ្តល់ជូនបច� �ប្បន្ន ! 

 
ជំនួយសមាʿ្ភ រៈេ្របើ្របាˈស់ក� �ងផ្ទះ 
Project Home Again - https://www.phama.org/ 

● Project Home Again ផ្តល់េ្រគ�ងសង‌្ហ រ �មដល់្របជ‌ពលរដ្ឋែដលខ្វះខាតេដ‌យមិនគិតៃថ្ល។ 
● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 978-409-1930 
● អីុែមល៖ info@phama.org 
● 123 Tewksbury Street, Andover, MA 01810  

Household Goods, Inc. - https://www.householdgoods.org/  
● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 978-635-1710 
● 530 Main St., Acton, MA 

Mission of Deeds - https://www.missionofdeeds.org/client-services/#agencies  
● Mission of Deeds បានជួយបុគ្គល និង្រគ�សារែដលខ្វះខាត េដ‌យរស់េ�ក� �ងេខានធី 

Massachusetts ៃន Middlesex និង Essex ក៏ដូចជ‌សហគមន៍េខានធី Suffolk County ៃន 
Chelsea, Revere និង Winthrop។ ្រត�វែតប�� �នបន្តេដ‌យទីភាʿ្ន ក់ង‌រ។ 

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 781-944-9797 
● អីុែមល៖ info@missionofdeeds.org  

ហាងលក់ទំនិញជជុះរបស់ Evangelical Congregational Church of Tyngsboro 
● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 978-649-2262 េដើម្បដីឹងេម៉ាᶰងេធ្វ ើកាɘរ 
● 23 Kendall Road, Tyngsboro, MA 01879 

The Wish Project - https://www.thewishproject.org/  
● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 866-947-4360 
● 166 Middlesex Street North Chelmsford MA 

Salvation Army - https://www.salvationarmyusa.org/usn/  
● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 603-880-0271 
● 217 West Hollis, Nashua, NH 

Career Closet - https://www.tailoredforsuccess.org/career-closet  
● Career Closet មានសេម្ល�កបំពា✐ក់ស្រមាប់េធ្វ ើកា✐រែដលថ្ម ីនិងេ�ថ្ម ី

ែដល្រត�វបាʿនែចកចាʿយេដ‌យឥតគិតៃថ្លដល់អ្នកចូលរមួ្រគប់េភទេ�ក� �ងកម្ម វ �ធីរបស់េយើង។ 
● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 781-324-0499 
● អីុែមល៖ ehart@tailoredforsuccess.org  
● 100 Trade Center Park, Suite G100 Woburn, MA 01801 

mailto:info@lifecyclepro.com
https://bioproboston.com/
mailto:jim@bioproboston.com
https://www.masshousing.com/programs-outreach/housing-stability/partnership-programs/hoarding
https://www.masshousing.com/programs-outreach/housing-stability/partnership-programs/hoarding
https://www.phama.org/
mailto:info@phama.org
https://goo.gl/maps/Py9mZHmYA672
https://www.householdgoods.org/
https://www.missionofdeeds.org/client-services/#agencies
mailto:info@missionofdeeds.org
https://www.thewishproject.org/
https://www.salvationarmyusa.org/usn/
https://www.tailoredforsuccess.org/career-closet
mailto:ehart@tailoredforsuccess.org
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 អសន្ត ិសុខលំេ�ឋាន 
 ជ្រមក្រគ�សាˀរ Emmaus - https://emmausinc.org/emergency-shelter/  

● កម្ម វ �ធីជ្រមក្រគ�សារ Emmaus ផ្តល់ទីជ្រមកបន‌្ទ ន់ដល់្រគ�សាˈរែដលគា្ម នផ្ទះសែម្បងរហូតដល់ 54 
្រគ�សាˈរក� �ងេពលែតមួយេ�ក� �ងកែន្លងសាˈ្ន ក់េ�ផ� �គំាɘ្ន  និងឣ‍ផ‌តមិន។ 

 មជ្ឈមណ្ឌ លរស់េ�អន្តរកាល Lowell - https://smoc.org/service/lowell-transitional-living-center/  
● មជ្ឈមណ្ឌ លរស់េ�អន្តរកាល Lowell 

គឺជ‌ជ្រមកបន‌្ទ ន់ស្រមាប់បុគ្គលគា✐្ម នទីពឹងែដលមានឣ‍យុេលើសពី 18 
ឆា្ន ំែដលកំពុងជួប្របទះភាˀពគា្ម នផ្ទះសែម្បង។ បែន្ថមពីេលើជ្រមកបន‌្ទ ន់ LTLC 
ផ្តល់នូវកាˈរ្រគប់្រគងករណី និងកា�រប�� �នបន្តេ�កា�ន់ធនធានក� �ងសហគមន៍។ 

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 978-459-9888 
● អីុែមល៖ info@ltlc.org  

House of Hope Shelter ជ្រមក House of Hope - https://houseofhopelowell.org/about-us/mission/  
● ជ្រមកបេណ‌្ត ះឣ‍សន្ន  ផ្តល់កាˀរតសូ៊មតិ និងការែថទាាដំល់្រគ�សាɢរែដលគា្ម នផ្ទះសែម្បង។ 
● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 978-458-2870 
● info@houseofhopelowell.org  
● 812 Merrimack Street, Lowell MA, 01854 

េសវ‌យុវជនរបស់ Community Teamwork - https://www.commteam.org/program/youth-services/  
● េសវ‌យុវជន េរៀបចំេឡើងេដើម្បីផ្តល់កាɘរគាɘំ្រទដល់យុវជន 

និងមនុស្សវ �យជំទង់ែដលមានឣ‍យុចេន‌្ល ះពី 16 េ� 24 ឆាʿ្ន  ំ
ែដល្របឈមនឹងអស្ថ ិរភាពលំេ�ឋាˈន និងប�្ហ ខាងផ� �វឣ‍រម្មណ៍។ 

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 978-905-7385 
គេ្រមាង Kompass - https://projectkompass.org/  

● កែន្លងែដលមាʿនសុវត្ថភិាɘព 
និងអំេណ‌យផលដល់កាᶰរលូតលាស់ែដលយុវជនឣ‍ចសា✐្ន ក់េ�ក� �ងរយៈេពលយូរជ‌ងេនះ 
ខណៈេពលែដលេយើងបានបេង្ក ើតែផនការអភិវឌ្ឍន៍ផ‌្ទ ល់ខ� �ន 
េដើម្បជួីយពួកេគឱ្យទទួលបាʿនជំន‌ញចាʿបំាʿច់ កា垮របណ� � ះបណ‌្ត ល 
និងធនធាʿនហិរ�� វត� �េដើម្បីេឆា្ព ះេ�រកឯករ‌ជ្យភាʿពៃនលំេ�ឋាɘនអចិៃ�ន្តយ។៍ 
កាʿរផ្តល់ជូននូវកម្ម វ �ធីអន្ត រកាʿល កាʿរអប់រ�អំពីកាʿរចិ�្ច ឹមកូន កា✐រចាʿប់េផ្ដើម និងឣ‍ហារបូករណ៍។ 

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 978-710-4225 
● អីុែមល៖ Info@projectkompass.org 
● North Chelmsford, MA 01863 

ជំនួយលំេ�ឋានៃនរដ្ឋ Massachusetts៖ ជំនួយបន‌្ទ ន់ និងរយៈេពលែវង - https://www.mass.gov/info-
details/massachusetts-housing-assistance-emergency-and-long-term-help 

● េសៀវេ�ែណន‌ំេនះគឺស្រមាប់អ្នកែដល្រត�វកា✐រជំនួយទាᶰក់ទងនឹងលំេ�ឋា✐ន។ 
េនះរមួប�� �លទាɘងំជ្រមកបន‌្ទ ន់ស្រមា✐ប់អ្នកែដលគា✐្ម នផ្ទះសែម្បង ជំនួយ 
និងកា✐រែណន‌ំស្រមាɘប់អ្នកែដល្រត�វបាɘនបេណ្ត ញេចញ កាˈរគា✐ំ្រទរយៈេពលខ្ល  ី
និងរយៈេពលែវងស្រមាᶰប់ការបង់ៃថ្លជួល និងេសវ‌សារណៈ 
និងធនធាˈនស្រមាˈប់កាˈរែស្វ ងរកលំេ�ឋាˈនែដលមាˈនតៃម្លសមរម្យ (លំេ�ឋាˈនសាˈធារណៈ 
ប័ណ្ណ ជួល និងកាˈរែស្វ ងរកៃថ្លឈ� �ល ឬកម្ចីទិញផ្ទះែដលមាˈនតៃម្លសមរម្យ)។ 

● ស្រមាˈប់ជ្រមក្រគ�សាារបន‌្ទ ន់ សូមេ�ទូរសព្ទេ�េលខ៖ 866-584-0653 
● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 617-573-1100 
● អីុែមល៖ Housing.Help@mass.gov  

 

កា栖រជួសជុលលំេ�ឋាᶰន និងជំនួយេសវ‌សា✐ធាᶰរណៈ 
កម្ចីទិញផ្ទះរបស់ Community Teamwork - https://www.commteam.org/program/home-
modification-loans/  

● កម្ម វ �ធី្របាˈក់កម្ចីស្រមាɘប់ែកែ្របេគហដ‌្ឋ នជួយ្រគ�សារ និងបុគ្គលឱ្យែកែ្របេគហដ‌្ឋ នរបស់ពួកេគ 
េដើម្បីបេង្ក ើនលទ្ធភាˈពេ្របើ្របាɘស់ 

https://emmausinc.org/emergency-shelter/
https://smoc.org/service/lowell-transitional-living-center/
mailto:info@ltlc.org
https://houseofhopelowell.org/about-us/mission/
mailto:info@houseofhopelowell.org
https://www.commteam.org/program/youth-services/
https://projectkompass.org/
mailto:Info@projectkompass.org
https://www.mass.gov/info-details/massachusetts-housing-assistance-emergency-and-long-term-help
https://www.mass.gov/info-details/massachusetts-housing-assistance-emergency-and-long-term-help
mailto:Housing.Help@mass.gov
https://www.commteam.org/program/home-modification-loans/
https://www.commteam.org/program/home-modification-loans/
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េដើម្បីអនុ�� តឱ្យសមាជិក្រគ�សាĥរែដលរស់េ�ក� �ងផ្ទះែដលមានវ �យចំណ‌ស់ ឬពិកាɘរ 
ឣ‍ចបន្តរស់េ�េដ‌យឯករ‌ជ្យបាˈន។ 
កម្ម វ �ធីេនះផ្តល់្របាˈក់កម្ចីេដ‌យមិនគិតកាˈរ្របាˈក់ដល់មាˈ្ច ស់ផ្ទះែដល្រត�វកាˈរែកែ្របផ្ទះរបស់ពួកេគ 
េដ‌យសាˈរែតមាˈនមនុស្សចាស់ ឬពិកា䔞រមាˈ្ន ក់ ឬេ្រចើនន‌ក់រស់េ�ក� �ងផ្ទះរបស់ពួកេគ។ 

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 978-654-5741 
ជំនួយថ‌មពល និងេសវ‌សាᶰធាារណៈៃន Community Teamwork - 
https://www.commteam.org/program/weatherization-and-conservation/  

● កម្ម វ �ធីថ‌មពល និងេសវ‌សាˈធាˈរណៈផ្តល់ជូននូវកម្ម វ �ធីជំនួយកេ�្ដ  និងកម្ម វ �ធីសន្សសំំៃច 
េដើម្បជួីយ្រគ�សារឱ្យរក�សុវត្ថភិាɘព និងមាˈនភា✐ពកក់េ�្ត រ‌ល់រដូវរង‌ រមួទាˈងំជំនួយឥន្ធនៈ កាᶰរ
បំពាˈក់ឧបករណ៍ការពាˈរឣ‍កាˈសធាតុ និងកាɘរជួសជុល/ប� �រឧបករណ៍ដុតកេ�្ដ ។ 

មូលនិធិថ‌មពលស្រមាˈប់្របជ‌ពលរដ្ឋរដ្ឋ Massachusetts - 
http://www.magoodneighbor.org/assistance.html  

● មូលនិធិថ‌មពលស្រមាɘប់្របជ‌ពលរដ្ឋរដ្ឋ Massachusetts ឣ‍ចរកបានស្រមាាប់្របជ‌ពលរដ្ឋរដ្ឋ 
Massachusetts ែដលមានភាˈពលំបាˈកែផ្នកហិរ�� វត� �បេណ‌្ត ះឣ‍សន្ន  
មិនឣ‍ចបង់ៃថ្លចំណ‌យថ‌មពល្របចា✐ំែខ និងមិនមា✐នសិទ្ធិទទួលបា✐នជំនួយថ‌មពលរបស់រដ្ឋ 
ឬសហព័ន្ធ។ ្របាˈក់ចំណូល្រត�វែតស្ថ ិតេ�ចេន‌្ល ះពី 60 េ� 80 
ភាˈគរយៃនក្រមិត្របាˈក់ចំណូលមធ្យមរបស់រដ្ឋ។ 

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ៖ 978-458-3396 
កា រ �យ‌ល័យរដ្ឋអភិវឌ្ឍន៍ជនបទៃន New England ខាងត្ប� ង- https://www.rd.usda.gov/programs-
services/single-family-housing-programs/single-family-housing-repair-loans-grants  

● ្រត�វបានេគសា្គ ល់ផងែដរថ‌ជ‌កម្ម វ �ធីជួសជុលេគហដ‌្ឋ នែផ្នក 504 
កម្ម វ �ធីេនះផ្តល់្របាˈក់កម្ចីដល់មាˈ្ច ស់ផ្ទះែដលមាˈនចំណូលទាˈបបំផុតេដើម្បីជួសជុល ែកលម្អ 
ឬេធ្វ ើទំេនើបកម្មផ្ទះរបស់ពួកេគ 
ឬផ្តល់ជំនួយដល់មាˈ្ច ស់ផ្ទះែដលមាˈនចំណូលទា✐បបំផុតែដលមាˈនវ �យចំណ‌ស់ 
េដើម្បីលុបបំបាត់នូវេ្រគា
ះថ‌្ន ក់សុខភាᶰព និងសុវត្ថ ិភាព។ 

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 508-829-4477 េហើយចុចេលខ 4 
● 52 Boyden Road, Holden, MA 01520 

កម្ម វ �ធីរក�សិទ្ធិជួល - https://www.mass.gov/info-details/tenancy-preservation-program  
● កម្ម វ �ធីរក�សិទ្ធិជួល (Tenancy Preservation Program, TPP) 

គឺជ‌កម្ម វ �ធីទប់សាᶰ្ក ត់ភាɘពគាᶰ្ម នផ្ទះសែម្បង។ TPP េធ្វ ើការជ‌មួយអ្នកជួល 
រមួទាˈងំ្រគ�សាˈរែដលមាˈនកុមាˈរពិកាˈរ 
្របឈមនឹងការបេណ្ត ញេចញែដលជ‌លទ្ធផលៃនឣ‍កប្បកិរ �យ‌ទាាក់ទងនឹងពិការភាˈព 
(ឧទាˈហរណ៍ ជំងឺផ� �វចិត្ត ពិកាˈរែផ្នកសតិប��  ការេ្របើ្របាស់សាɘរធាតុេញ�ន 
កេម�យទាក់ទងនឹងភា✐ពចាˈស់)។ TPP មានមុខង‌រជ‌ភាគីអព�្រកឹតចំេពាះមា្ច ស់ផ្ទះ 
និងអ្នកជួល។ 

RAFT - https://www.mass.gov/how-to/apply-for-raft-emergency-help-for-housing-costs  
● កម្ម វ �ធីជំនួយលំេ�ឋានស្រមាប់្រគ�សារអន្ត រកាល (Residential Assistance for Families in 

Transition, RAFT) ផ្តល់ជូនទឹក្របាˈក់រហូតដល់ $7,000 ក� �ងមួយ្រគ�សា✐រក� �ងរយៈេពល 12 ែខ 
េដើម្បជួីយអ្នករក�លំេ�ឋា뵰នបច� �ប្បន្ន របស់អ្នក ឬជួយអ្នកផ‌្ល ស់ទីលំេ�។ RAFT 
ឣ‍ច្រគបដណ្ដ ប់េលើៃថ្លជួលហួសកាɘលកំណត់ េសវ‌សាធាˈរណៈ ៃថ្លផ‌្ល ស់ទីលំេ� និងៃថ្លប�្ច ។ំ 

● េ�េ�េលខ 2-1-1 
ជនអេន‌្ត ្របេវសន ៍ជនេភៀសខ� �ន អ្នកែស្វ ងរកសិទ្ធ ិ្រជកេកាɘន 
 វ �ទ�សាˈ្ថ នអន្តរជ‌តិៃន New England - https://iine.org/what-we-do/  

● ការតាំងទីលំេ�ថ្មីរបស់ជនេភៀសខ� �ន កាˈរ្រគប់្រគងករណី ជំនួយគាˈំ្រទែផ្នកអប់រ� 
េសវ‌កម្មឯកេទសស្រមាˈប់ជនេភៀសខ� �ន និងអ្នកចូលស�្ជ តិគុយបា-ៃហទី ជំនួយកាˈរង‌រ 
ការចូលរមួក� �ងសកម្មភាˈពសហគមន៍ េសវ‌ៃនសិទ្ធិជ‌ពលរដ្ឋ និងកាˈរអភិវឌ្ឍន៍ជនំ‌ញ។ 

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 978-459-9031 
● 101 Jackson Street, Suite 2, Lowell, MA 01852 

មជ្ឈមណ្ឌ ល Ace ស្រមាˈប់ជនជ‌តិឣ‍េម៉ រ �កថ្ម ី- 
https://www.acefornewamericans.org/contact#:~:text=The%20ACE%20Center%20for%20New,t

https://www.commteam.org/program/weatherization-and-conservation/
http://www.magoodneighbor.org/assistance.html
https://www.rd.usda.gov/programs-services/single-family-housing-programs/single-family-housing-repair-loans-grants
https://www.rd.usda.gov/programs-services/single-family-housing-programs/single-family-housing-repair-loans-grants
https://www.mass.gov/info-details/tenancy-preservation-program
https://www.mass.gov/how-to/apply-for-raft-emergency-help-for-housing-costs
https://iine.org/what-we-do/
https://www.acefornewamericans.org/contact#:%7E:text=The%20ACE%20Center%20for%20New,those%20that%20need%20it%20most%20


15  

hose%20that%20need%20it%20most  
● មជ្ឈមណ្ឌ ល ACE 

ស្រមាប់ជនជ‌តិឣ‍េម៉ រ �កថ្ម្ីរត�វបាˀនបេង្ក ើតេឡើងេដើម្បបីេង្ក ើតឱកាសឱ្យជនេភៀសខ� �ន 
និងជនអេន‌្ត ្របេវសន៍ទទួលបាɘនេជ‌គជយ័ក� �ងដំេណើររបស់ពួកេគេដើម្បីកា្ល យជ‌ពលរដ្ឋឣ‍
េម៉ រ �ក។ សូមទាˈក់ទងមកេយើងខ� � ំ ្របសិនេបើអ្នក្រត�វកាɘរជំនួយ 
ឬឣ‍ចជួយផ្ដល់ជំនួយដល់អ្នកែដល្រត�វកាɘរវ‌ខា្ល ំងបំផតុ។ 

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 978-455-2073 
● 99 Church Street, Lowell, MA 01852 

Lowell Alliance - https://www.lowellalliance.org/immigrants-and-refugees 
● Lowell Alliance មានេបសកកម្មសហកាᶰរជ‌មួយទីភាᶰ្ន ក់ង‌រេផ្សងេទៀត ្របជ‌ពលរដ្ឋ 

និងរដ‌្ឋ ភិបាᶰលទី្រក �ង 
េដើម្បីបេង្ក ើត្របព័ន្ធគាɘំ្រទ្រគប់្រជ �ងេ្រជ‌យស្រមាᶰប់សហគមន៍ជនអេន‌្ត ្របេវសន៍ 
និងជនេភៀសខ� �នរបស់ទី្រក �ង Lowell ។ 
អ្នកនឹងរកេឃើញឯកសាˈរន‌ន‌េ�េលើេគហទំព័ររបស់េយើង 
ែដលពិភាˈក�អំពីប�្ហ សំខាន់ៗន‌េពលបច� �ប្បន្នពាˈក់ព័ន្ធនឹងជនេភៀសខ� �ន-ជនអេន‌្ត ្របេវសន៍។ 
េយើងកំពុងចូលរមួក� �ងគំនិតផ� �ចេផ្តើម និងសកម្មភាˈពខាងេ្រកាˈមេដើម្បីព្រងឹង 
និងស្រមបស្រម�លជំនួយដល់អ្នកចំណូលថ្មីេ�ទី្រក �ង Lowell។ 

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 978-710-9746 
● Luciano Paskevicius (េអស�៉ញ/អង់េគ្លស)៖ Lpaskevicius@ywcaoflowell.org  

○ េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 617-248-8813 
● 97 Central St, Unit 302, Lowell MA 01852 

Merrimack Valley Immigrant and Education Center - https://mviec.org/ 
● អង្គការមិនរក្របាᶰក់ចំេណញេ�ក� �ងសហគមន៍ និងពហុភាʿសាˀែដលេធ្វ ើកាារ ស្រមាប់កាˀរលូតលាɘស់ 

និងកាˀរអភិវឌ្ឍន៍របស់សហគមន៍ជនអេន‌្ត ្របេវសន៍ទា✐ងំមូល។ 
ភាពច្រម �ះរបស់មជ្ឈមណ្ឌ លេលើកទឹកចិត្តឱ្យមាˈនការែចករ�ែលកនូវវប្បធម៌ ទំេនៀមទមាˀ្ល ប់ 
និងភាˀសាែដលេលើកកម្ពស់សហគមន៍ែដលមាˈនអំេណ‌យផលដល់កាារលូតលាស់ឱ្យមាˈនសាមគ្គ ីភាˀ
ព និងការេជឿទុកចិត្ត។ 

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 978-683-7316 
● 439 South Union Street, Lawrence, MA 
● info@mviec.org  

African Community Center of Lowell - https://www.acclowell.org/ 
● ផ្ដល់ឱ្យជនអេន‌្ត ្របេវសន៍ និងជនេភៀសខ� �នឣ‍�ហ្វ ិកេ�តំបន់ Greater Lowell 

នូវធនធាˈនន‌ន‌េដើម្បកីាʿ្ល យជ‌សមាជិកែដលចូលរមួយ៉‌ងសកម្មក� �ងសហគមន៍ 
តាˈមរយៈគំនិតផ� �ចេផ្តើមអប់រ� សង្គម និងវប្បធម៌ 

● ហេ◌ៅទូរសព្ទេ�េលខ 978-364 0218 
● អីុែមល៖ info@acclowell.org 
● 99 Church St, Lowell, MA 01852 

Lowell Community Health Center - https://www.lchealth.org/health-wellness/medical-
services/metta-health-center/  

● ការផ្តល់េសវ‌កម្មជ‌េ្រចើនែដលត្រម�វេ�តាមត្រម�វការពិេសសរបស់ជនេភៀសខ� �ន 
អ្នកែស្វ ងរកសិទ្ធិ្រជកេកាˈន ជនអេន‌្ត ្របេវសន៍ 
និងអ្នកែដល្រត�វបា✐នបង្ខ ំឱ្យផ‌្ល ស់ទីលំេ�ពី្រគប់ទិសទីជុំវ �ញពិភពេលាᶰក។ 

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 978-937-700 
● 161 Jackson Street, Lowell, MA 01852 

 
េសវ‌កម្មែផ្នកភាʿសាʿ និងកាᶰរសិក� 
English at Large - https://www.englishatlarge.org/  

● អង្គកា✐រមិនរក្របាក់ចំេណញែដលផ្តល់កម្ម វ �ធីសិក�ភាʿសាɘអង់េគ្លស 
● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 781-395-2374 
● info@englishatlarge.org  

 

https://www.acefornewamericans.org/contact#:%7E:text=The%20ACE%20Center%20for%20New,those%20that%20need%20it%20most%20
https://www.lowellalliance.org/immigrants-and-refugees
mailto:Lpaskevicius@ywcaoflowell.org
https://mviec.org/
mailto:info@mviec.org
https://www.acclowell.org/
mailto:info@acclowell.org
https://www.lchealth.org/health-wellness/medical-services/metta-health-center/
https://www.lchealth.org/health-wellness/medical-services/metta-health-center/
https://www.englishatlarge.org/
mailto:info@englishatlarge.org
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Transparent Language - https://library.transparent.com/massachusetts/game/ng/#/about  
● ផ្ដល់ជូនឥតគិតៃថ្លស្រមាប់រដ្ឋ Massachusetts េហើយ Transparent Language Online  

ផ្តល់នូវបទពិេសាធន៍រ �ករ‌យ មាˈន្របសិទ្ធភាˈព 
និងទាˈក់ទាˈញស្រមាᶰប់អ្នកសិក�ភាˈសាមអនឡ‍ញ្រគប់ក្រមិត។ អ្នកឣ‍ចចូលេ្របើភាɘសាᶰជ‌ង 
120 ភាˈសាˈេដ‌យឥតែដនកំណត់រមួទាងំ ESL ស្រមាˈប់អ្នកនិយ‌យភាˈសាាេ្រចើនជ‌ង 26 ភាាសាˈ 
និងភាɘសាជនជ‌តិេដើមភាɘគតិចជ‌ង 12 ភា។ េមេរៀន 
និងឯកសារសិក�បានេរៀបចំេឡើងេដើម្បីបេង្ក ើតជំន‌ញសា្ត ប់ និយ‌យ ឣ‍ន និងសរេសរ។ 
Transparent Language Online ក៏មា✐នជ‌កម្ម វ �ធីស្រមា✐ប់ iOS និង Android ផងែដរ។ 

● ស្រមាប់េសវ‌កម្មអតិថិជន សូមអីុែមលេ�៖ support@transparent.com   
វគ្គអនុវត្តការសន្ទន‌េ�បណ‌្ណ ល័យ Chelmsford - 
https://www.chelmsfordlibrary.org/programs/conversation-circles/  

● វគ្គអនុវត្តកាᶰរសន្ទន‌របស់បណ‌្ណ ល័យ គឺជ‌កាᶰរជួបជុែំបបស្ម ័្រគចិត្ត 
និងធម្មតាɘក� �ងេគាᶰលបំណងជួយអ្នកសិក�ឱ្យបេង្ក ើនជំន‌ញភារបស់ពួកេគតាɘមរយៈកាារនិយ‌
យ និង្របា✐្រស័យទាɘក់ទងជ‌មួយអ្នកសិក�េផ្សងេទៀត។ 
វគ្គអនុវត្តការសន្ទន‌ទាងំអស់គឺឥតគិតៃថ្ល និងេបើកចំហជ‌សាˈធាˈរណៈ។ 

● ទាក់ទង Jianna Christopher (978-256-5521 េហើយចុចេលខ 1107) 
្របសិនេបើមាɘនសំណួរអំពីវគ្គអនុវត្តកាᶰរសន្ទន‌របស់េយើង។ 

UTEC - https://utecinc.org/  
● កាˀរអប់រ�េ�នឹងកែន្លងជួយយុវជនឱ្យេ្រត�មខ� �នស្រមាɘប់កាˀរេធ្វ ើេតស្ត  HiSET ពហុែផ្នក 

េដើម្បីទទួលបាᶰនវ ��� បនប្រតែដលមាˈនតៃម្លេស្ម ើស�� ប្រតវ �ទ�ល័យ។ ថ‌្ន ក់េរៀនតូចៗរបស់េយើង 
កាˈរបេ្រង�នែដលត្រម�វតាᶰមត្រម�វកាˈរ និងកាˈរគា្ំរទបែន្ថម 
េធ្វ ើឱ្យមានកាᶰរផ‌្ល ស់ប� �រយ៉‌ងខា្ល ំងស្រមាប់យុវជនែដលឈប់េរៀនអស់រយៈេពលជ‌េ្រចើនឆាᶰ្ន ំមុនេពល
មក UTEC។ 

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 978-856-3902 
● អីុែមល៖ info@utecinc.org 

មជ្ឈមណ្ឌ លសិក�ស្រមាប់មនុស្សេពញវ �យ Abisi - https://www.lowell.k12.ma.us/Page/61  
● ផ្តល់ជូននូវថ‌្ន ក់ភាɘសាអង់េគ្លស GED និង HiSET។ 

ថ‌្ន ក់េរៀនរបស់េយើង្រត�វបានផ្ដល់ជូនេដ‌យឥតគិតៃថ្លដល់្របជ‌ពលរដ្ឋេពញវ �យៃនតំបន់ Greater 
Lowell េដ‌យសាˈរមាˈនកាˈរផ្តល់មូលនិធិពីសាˈលាˈរដ្ឋៃនរដ្ឋ Lowell 
និង្រកសួងអប់រ�ក្រមិតបឋមសិក� និងមធ្យមសិក�រដ្ឋ Massachusetts។ 

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 978-937-8989 
● 408 Merrimack Street, Lowell, MA 01854 

 
LGBTQIA+ 
ក្ល ឹបឣ‍ហាារេពល្រពឹករបស់បុរស្រសលាɘញ់េភទដូចគាɘ្ន  Acton/Littleton MA - 
https://www.facebook.com/groups/995413984777196/about  

● ក្ល ឹបឣ‍ហា✐រេពល្រពឹកសង្គម 
● សូមេមើល្រក �មេហ្វ សបុ៊កស្រមាប់ព័ត៌មានលម្អ ិត  

្រក �មគាˈំ្រទយុវជន/មនុស្សេពញវ �យ LGBTQIA+ - 
● បរ �យ‌កាˈសែដលមាˈនសុវត្ថភិាˈពេនះនឹងអនុ�� តឱ្យមនុស្សភាˈ្ជ ប់ទំន‌ក់ទំនងជ‌មួយមិត្តភក្ដ ិែដល

ឣ‍ចែចករ�ែលកប�្ហ ្របឈម្រសេដៀងគាˈ្ន  ផ្តល់កាˈរេលើកទឹកចិត្តគាˈ្ន េ�វ �ញេ�មក 
និងទទួលបានធនធាˈនដម៏ាˈនតៃម្ល និងយុទ្ធសាˈ�ស្ត ស្រមាˈប់េដ‌ះ្រសាˈយប�្ហ ។ 
ទំន‌ក់ទំនងស្រមាˈប់ព័ត៌មាˈនលម្អ ិត និងកាˈលបរ �េច្ឆទ។ 

● Tewksbury, MA 
● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 978-382-4989 
● អីុែមល៖ mruggiero@tewksbury-ma.gov  

Merrimack Valley AGLY (McVAGLY) - https://www.facebook.com/McVagly/  
● សម្ព័ន្ធ  Merrimack Valley ស្រមាʿប់មនុស្សេពញវ �យែដល្រសលាᶰញ់្រសីដូចគាᶰ្ន  ្រសលាញ់្រប �សដូចគាᶰ្ន  

្រសលាញ់ទាងំពីរេភទ ប� �រេភទ។ ្រក �មយុវជន LGBTQ នីមួយៗេ�ក� �ងបណ‌្ត ញ AGLY 
ផ្តល់ជូននូវកម្ម វ �ធីជំនួយសង្គម និងឱកាʿសអភិវឌ្ឍន៍ជ‌េ្រចើន ែដលបេង្ក ើតនូវភាʿពខា្ល ំង 

https://library.transparent.com/massachusetts/game/ng/#/about%20
mailto:support@transparent.com
https://www.chelmsfordlibrary.org/programs/conversation-circles/
https://utecinc.org/
mailto:info@utecinc.org
https://www.lowell.k12.ma.us/Page/61
https://www.facebook.com/groups/995413984777196/about
mailto:mruggiero@tewksbury-ma.gov
https://www.facebook.com/McVagly/
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និងសមត្ថភាពរបស់យុវជន LGBTQ េ�ទូទា✐ងំរដ្ឋ។ 
● ទាʿក់ទងមកកាИន់ទំព័រេហ្វ សបុ៊កស្រមា✐ប់ព័ត៌មា✐នបែន្ថម 

 ក្ល ឹបអ្នកប� �រេភទៃន New England - https://tcne.org/  
● ផ្តល់ជូនសកម្មភាeពសង្គម ឱកាាសស្ម ្័រគចិត្ត និងធនធា✐នស្រមាɘប់មនុស្សេពញវ �យែដលប� �រេភទ! 
● អីុែមល៖ info@tcne.org  

សមាИគមេវជ្ជសាИ�ស្ត ស្រមាИប់អ្នក្រសលាʿញ់្រសីដូចគាʿ្ន  និង្រសលាញ់្រប �សដូចគាˈ្ន  - https://glma.org/  
● េបសកកម្មរបស់សមាʿគមេវជ្ជសា✐�ស្ត ស្រមាʿប់អ្នក្រសលាាញ់្រសីដូចគាᶰ្ន  និង្រសលាʿញ់្រប �សដូចគា
្ន  (Gay 

& Lesbian Medical Association, GLMA) 
គឺេដើម្បធីា✐ន‌នូវសមភាាពក� �ងកា✐រែថទាɘសុំខភាាពស្រមាាប់អ្នក្រសលាɘញ់្រសីដូចគា្ន  
អ្នក្រសលា✐ញ់្រប �សដូចគា✐្ន  អ្នក្រសលាʿញ់ទាʿងំពីរេភទ អ្នកប� �រេភទ (lesbian, gay, bisexual and 
transgender, LGBT) និងអ្នកផ្តល់េសវ‌ែថទាɘសុំខភាព។ កាʿរង‌ររបស់ GLMA 
ស្រមាʿប់សុខភាʿព្រក �ម LGBT ក៏រមួប�� �លប�្ហ ែដលទាᶰក់ទងយ៉‌ងជិតស្ន ិទ្ធេ�នឹងសុខភាᶰព 
និងសុខុមាɘលភាʿពផងែដរ។ 

Fenway Health - https://fenwayhealth.org/  
● Fenway Health តសូ៊មតិស្រមា✐ប់ និងផ្តល់នូវកាʿរែថទាˈសុំខភាʿព្របកបេដ‌យភាʿពៃច្ន្របឌិត 

សមភា
ព លទ្ធភាeពទទួលបាន េសវ‌គាំ្រទ និងកាˈរ្រសាˈវ្រជ‌វ និងការអប់រ�ែដលផ‌្ល ស់ប� �រ។ 
េយើងេផ‌្ត តសំខាន់េ�េលើ្រក �ម LGBTQIA+ បុគ្គល BIPOC 
និងសហគមន៍ែដលមិនបាɘនទទួលកា✐រគាំ្រទ្រគប់្រគាន់េផ្សងេទៀត 
េដើម្បជួីយឱ្យអ្នកជិតខាងក� �ងមូលដ‌្ឋ ន ថ‌្ន ក់ជ‌តិ និងសកលេលា✐កមាɘនកាᶰររ �កចេ្រមើន។ 

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ៖ 617-267-0900 
 
ទំន‌ក់ទំនងរបស់្រកសួងសុខាភបិាᶰល្របចាˈមូំលដ‌្ឋ ន 
ទាˀក់ទងេ�បុគ្គលតាˈមរយៈទំន‌ក់ទំនងទាˈងំេនះស្រមាᶰប់ព័ត៌មាᶰនជ‌ក់លាក់អំពីទី្រក �ងរបស់អ្នក 
េហើយេមើលថ‌េសវ‌កម្មអ្វ ីែដលពួកេគកំពុងផ្តល់ជូនន‌េពលបច� �ប្បន្ន  
និងរេបៀបែដលពួកេគឣ‍ចជួយអ្នកបា✐ន! 
Billerica- 

● Bethany Slack - អ្នកស្រមបស្រម�លេសវ‌កម្មសហគមន៍ 
● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 978-215-1903 
● អីុែមល៖ csc@town.billerica.ma.us  

Chelmsford- 
● Taryn Angel - អ្នកស្រមបស្រម�លសុខុមា✐លភា✐ព និងសុខភាᶰពសា✐ធារណៈ 
● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 978-250-5241 
● 50 Billerica Rd, Chelmsford, MA, 01824, USA 

Tewksbury & Tyngsborough - 
● Siobhan LaFreniere - អ្នកឯកេទសែផ្នកសុខភាˈពសាˈធាˈរណៈ្របចាɘំតំបន់ 
● 978-640-4300 េហើយចុចេលខ 602 
● 1009 Main St, Tewksbury, MA 01876 

 
្រក �មជំនួយ្របចាɘមូំលដ‌្ឋ ន 
សម្ព័ន្ធគាំ្រទជំងឺបាក់ទឹកចិត្ត និងជំងឺែ្រប្រប�លឣ‍រម្មណ៍ខា្ល ំងៃន Lowell - https://www.dbsalowell.com/  

● ការ្របជុំរបស់េយើងគឺេបើកចំហស្រមាˈប់នរណ‌មាˈ្ន ក់ែដលមាˈនេរ‌គស�� ៃនវ �បលា្ល សផ� �វឣ‍រម្មណ៍ 
និង្រក �ម្រគ�សាᶰរ និងមិត្តភក្ត ិរបស់ពួកេគ។ កាˈរ្របជុំេនះមាᶰនបរ �យ‌កាˈសែដលគាᶰ្ំរទ គួរឱ្យទុកចិត្ត 
េគាˈរព និងគាˈ្ម នកាˈរវ �និច្ឆ ័យ េដើម្បែីចករ�ែលកយុទ្ធសាˈ�ស្ត  គន្ល ឹះ និងបទពិេសាˈធន៍ន‌ន‌ 
េដើម្បជួីយអ្នកដៃទឱ្យេដ‌ះ្រសាɘយ្របកបេដ‌យេជ‌គជយ័ជ‌មួយនឹងផលប៉ះពាល់ៃនជំងឺផ� �វចិត្ត។ 
េដ‌យសាɘរភាˈពរេសើបៃនប�្ហ ែដលបាɘនពិភាˈក� 
និងស្រមាប់ភាˈពឯកជនរបស់សមាជិករបស់េយើង 
អ្នកចូលរមួេ�ក� �ង្រក �ម្រត�វែតមានឣ‍យយ៉ុ‌ងតិច 18 ឆាˈ្ន ។ំ 

● បន្សល់ទុកសាᶰរ ឬេផ្ញើសាˈរេ�េលខ 978-743-9614 
្រក �មគាំ្រទ្រគ�សាᶰរ NAMI - https://namimass.org/nami-family-support-groups/#northeastern  

● ្រក �មគាˈំ្រទែដលផ្ដល់ជូនេដ‌យឥតគិតៃថ្លដល់សមាɘជិក្រគ�សាᶰរ មិត្តភក្ត ិ 

https://tcne.org/
mailto:info@tcne.org
https://glma.org/
https://fenwayhealth.org/
mailto:csc@town.billerica.ma.us
https://www.dbsalowell.com/
https://namimass.org/nami-family-support-groups/#northeastern%20
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និងអ្នកែថទាᶰេំផ្សងេទៀតរបស់អ្នកែដល្រត�វបានេធ្វ ើេរ‌គវ �និច្ឆ ័យថ‌មាានសា�្ថ នភាាពសុខភាាពផ� �វចិ
ត្ត។ ្រក �មជំនួយ្រគ�សារផ្តល់នូវបរ �យ‌កាសែដលមិនវ �និច្ឆ ័យែដលអ្នកែថទាˈឣំ‍ចពិភាក�អំពីកង្វល់ 
ែស្វ ងយល់អំពីធនធានក� �ងមូលដ‌្ឋ ន និងទទួលបាˈនអត្ថ្របេយ‌ជន៍ពីចំេណះដឹង 
និងបទពិេសាʿធន៍រមួពីគា្ន េ�វ �ញេ�មក។ 
ដឹកន‌ំេដ‌យអ្នកស្រមបស្រម�លែដល្រត�វបាˈនបណ� � ះបណ‌្ត លេដ‌យ NAMI 
ែដលជ‌សមាˈជិក្រគ�សាˈរផងែដរ ពួកេគផ្តល់នូវកាɘរលួងេលា✐ម ក្ត ីសង្ឃឹម 
និងឣ‍រម្មណ៍ៃនសហគមន៍។ 

● េមើលេគហទំព័រស្រមាᶰប់កា✐រ្របជុំ; Acton, Bedford, Burlington និង Lowell 
● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 617-286-7607 

្រក �មគាˈំ្រទជំងឺបាᶰក់ទឹកចិត្ត និងថប់បាɘរម្ភ - 
https://www.chelmsfordma.gov/AgendaCenter/ViewFile/Item/4082?fileID=7210  

● េរៀបចំេដ‌យ្រកសួងសុខាភិបាល Chelmsford 
● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 978-250-5241 ស្រមាប់ព័ត៌មានលម្អ ិត 

្រក �មគាˈំ្រទ្រគ�សា✐រស្រមាាប់កា✐រេ្របើ្របាˈស់សា✐រធាតុេញ�ន 
● ្រគ�សារអន‌មិក - www.familiesanonymous.org 
● Learn to Cope - បណ‌្ត ញគាˈំ្រទែដលដឹកន‌ំេដ‌យ្រក �មមិត្តជួយមិត្តស្រមា✐ប់្រគ�សា✐រែដល្របឈម 

នឹងប�្ហ ទាɘក់ទងនឹងកាᶰរេញ�ន និងការសា្ត រេឡើងវ �ញ - https://learn2cope.org/ 
New England Region Narcotics Anonymous - https://nerna.org/  

● NA គឺជ‌សមា គមមិនរក្របា✐ក់ចំេណញ ឬសមាគមស្រមាប់បុរស 
និង�ស្ត ីែដលមានប�្ហ េញ�នថ‌្ន ធំ្ងន់ធ្ងរ។ េយើងកំពុងជួយអ្នកេញ�នថ‌្ន ែំដលមកជួបជុជំ‌្របចាំ 
េដើម្បជួីយគា្ន ផ‌្ដ ច់ថ‌្ន េំញ�ន។ កម្ម វ �ធីរបស់េយើងគឺជ‌កម្ម វ �ធីផ‌្ដ ច់ថ‌្ន ្ំរគប់្របេភទ។ 
លក្ខខណ្ឌ ត្រម�វែតមួយគត់ស្រមា✐ប់សមា✐ជិកភាᶰពគឺកាɘរចង់ឈប់េ្របើ្របាស់ថ‌្ន ។ំ 

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 1-866-NA-HELP-U 
District 21 Alcoholics Anonymous - https://www.aaemassd21.org/  

● បេ្រមើេ�តំបន់ Bedford, Billerica, Burlington, Carlisle, Chelmsford, Dracut, Lowell, North 
Reading, Reading, Tewksbury, Tyngsboro, Westford, Wilmington, Woburn 

● អីុែមល៖ info@aaemassd21.org  
Rock Steady Boxing (្រក �ម្របដ‌ល់ Parkinson) - https://members.rocksteadyboxing.org/member-
directory/Details/sls-fitness-2829858  

● េបសកកម្មរបស់ Rock Steady Boxing គឺេដើម្បីផ្តល់ឧបករណ៍ដល់សាខារបស់េយើង 
និងផ្តល់សិទ្ធិអំណ‌ចដល់្រគ�បង្វ ឹក 
េដើម្បីបេង្ក ើនគុណភាពជីវ �តរបស់អ្នកែដលមានជំងឺផ‌កឃីនសុន 
តាʿមរយៈកម្ម វ �ធីសិក�កាយសម្បទាែដលមិនមានទំន‌ក់ទំនងគា្ន  និងែផ្អកេលើកីឡ‍្របដ‌ល់។ 

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 978-459-5959 
● 345 Chelmsford St, Lowell, MA,01851 United States 

 
ជនួំយសខុភាˈពផ� �វចិត្ត 
អង្គភាʿពសុខភាʿពឣ‍កប្បកិរ �យ‌ - https://tewksburypolice.com/behavioral-health-unit/  

● អង្គភាពសុខភាពឣ‍កប្បកិរ �យ‌គឺជ‌កាāរសហកាāរែផ្នកសុខភាពផ� �វចិត្តពី្រកសួងបូ៉លីសរបស់ 
Tewksbury, Billerica, Dracut, Chelmsford និង Tyngsborough។ 
ឣ‍ចេធ្វ ើការប�� �នបន្តស្រមា
ប់េសវ‌តាមសហគមន៍ ដូចជ‌ស្រមាʿប់ក្រមិតែថទាʿែំដលមិនធ្ងន់ធ្ងរ 
និងកាˈរ្រគប់្រគងករណី។ គាˈំ្រទដល់គំនិតផ� �ចេផ្តើមសហគមន៍េដើម្បីេធ្វ ើឱ្យសុខភាˈព សុខុមាលភាព 
និងសុខភាʿពផ� �វចិត្តមាᶰនភាʿព្របេសើរេឡើង។ 

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 978-215-9642 
● 918 Main Street, Tewksbury, MA 

 
 
មជ្ឈមណ្ឌ លសុខភាពឣ‍កប្បកិរ �យ‌សហគមន៍៖ 
មជ្ឈមណ្ឌ លសុខភាពឣ‍កប្បកិរ �យ‌សហគមន៍ផ្តល់ជូននូវេសវ‌សុខភាពផ� �វចិត្ត 
និងេសវ‌ផ‌្ដ ច់សាˈរធាាតុេញ�នជ‌េ្រចើន។ េសវ‌ទាɘងំេនះឣ‍ចរមួមាន កាˈរ្របឹក�េយ‌បល់ កាˈរព�បាល 

https://www.chelmsfordma.gov/AgendaCenter/ViewFile/Item/4082?fileID=7210%20
http://www.familiesanonymous.org/
https://learn2cope.org/
https://nerna.org/
https://www.aaemassd21.org/
mailto:info@aaemassd21.org
https://members.rocksteadyboxing.org/member-directory/Details/sls-fitness-2829858
https://members.rocksteadyboxing.org/member-directory/Details/sls-fitness-2829858
https://tewksburypolice.com/behavioral-health-unit/
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ការវ‌យតៃម្លផ� �វចិត្ត និងកាˈរ្រគប់្រគងថ‌្ន  ំអន្តរ‌គមន៍វ �បត្ត ិ និង្រក �មគាᶰំ្រទ។ វ‌មាˈនេគាលបំណងេដើម្បផី្តល់
នូវកាˈរែថទាˈ ំែដលង‌យ្រស�លទទួលបាន និង្រគប់្រជ �ងេ្រជ‌យស្រមាˈប់បុគ្គល 
និង្រក �ម្រគ�សាˈរេ�ក� �ងសហគមន៍ ែដលជ‌េរឿយៗ្រត�វបាˈនែកស្រម�លេដើម្បីបំេពញត្រម�វកាɘរ 
និង្របជ‌សាˈ�ស្ត ច្រម �ះ។ 
 
Vinfen - https://vinfen.org/services/cbhc/  

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 866-388-2242 
● 391 Varnum Ave, Lowell, MA 08154  

អ្នកតសូ៊មតិ - https://advocates.org/services/cbhc  
● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 800-540-5806 
● 675 Main Street, Waltham, MA 02452 

មជ្ឈមណ្ឌ លសុខភាពឣ‍កប្បកិរ �យ‌ Beth Israel Lahey - 
https://bilhbehavioral.org/services/community-behavioral-health-center  

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 877-255-1261 
● 12 Methuen St, Lawrence, MA 01840 

 

កែន្លងែថទាបំន‌្ទ ន់ស្រមាប់សុខភាពឣ‍កប្បកិរ �យ‌៖ 
កែន្លងែថទាˈបំន‌្ទ ន់ស្រមាˈប់សុខភាពឣ‍កប្បកិរ �យ‌ផ្តល់េសវ‌បន‌្ទ ន់ 
និងឯកេទសស្រមាប់បុគ្គលែដលជួប្របទះនឹងវ �បត្ត ិសុខភាᶰពផ� �វចិត្តធ្ងន់ធ្ងរ 
ឬមានត្រម�វកាɘរសុខភាពឣ‍កប្បកិរ �យ‌ជ‌បន‌្ទ ន់។ 
មជ្ឈមណ្ឌ លទា✐ងំេនះផ្តល់នូវកា✐រវ‌យតៃម្លផ� �វចិត្តយ៉‌ងឆាប់រហ័ស េស្ថ រភាˈពវ �បត្ត  ិកាˈរ្រគប់្រគងថ‌្ន  ំ
និងអន្តរ‌គមន៍រយៈេពលខ្ល ី។ វ‌េដើរតួន‌ទីយ៉‌ងសំខាន់ក� �ងការទប់សា✐្ក ត់កំុឱ្យស្រមាɘកព�បាɘលេ�មន្ទ ីរេពទ្យ 
និងជួយដល់បុគ្គលមាɘ្ន ក់ៗក� �ងអំឡ� ងេពលមាɘនអស្ថ ិរភាɘព ឬប�្ហ ផ� �វចិត្តក្រមិតខ្ពស់។ 
 
មជ្ឈមណ្ឌ លសុខភាពឣ‍កប្បកិរ �យ‌ Metro West - https://jri.org/services/behavioral-health-and-
trauma/metrowest-bhc  

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 978-264-3500 
● 360 Massachusetts Avenue, Suite 103, Acton, MA 01720 

េសវ‌ Eliot Human - https://www.eliotchs.org/behavioral-health-clinics/  
● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 978-369-1113 
● 86 Baker Avenue, Extension 100, Concord, MA 01742 

េសវ‌សុខភាᶰពភូមិភាᶰគឦសាᶰន - https://nehs.transformationsnetwork.com/individual-
locations/lowell/  

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 978-690-3113 
● 59 Lowes Way, Lowell, MA 01851  

Trinity Care Associates - https://tri-cares.com/ 
● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 508-663-3859 
● 100 Merrimack Street, Lowell, MA 01852 

េសវ‌សុខភាɘពភូមិភាɘគឦសាᶰន - https://nehs.transformationsnetwork.com/individual-
locations/woburn-ma/ 

● 508-663-3859 
● 50 Tower Office Park, Woburn, MA 01801 

 
ក្ល ឹបេហា✐ស៍៖ ក្ល ឹបេហាᶰស៍ គឺជ‌េសវ‌កម្មេ�ក� �ងសហគមន៍ែដលមាᶰនេបសកកម្មជួយគា✐្ំរទ 
និងផ្តល់សិទ្ធិអំណ‌ចដល់អ្នកែដលមាᶰនជំងឺផ� �វចិត្ត ែដលេគសាˈ្គ ល់ថ‌ជ‌សមាជិកក្លបឹេហាស៍។ 
 
ក្ល ឹប Renaissance - https://renaissanceclublowell.org/about-us/ (Lowell, MA) 

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 978-454-7944 
● Lowell, MA 

 

https://vinfen.org/services/cbhc/
https://advocates.org/services/cbhc
https://bilhbehavioral.org/services/community-behavioral-health-center
https://jri.org/services/behavioral-health-and-trauma/metrowest-bhc
https://jri.org/services/behavioral-health-and-trauma/metrowest-bhc
https://www.eliotchs.org/behavioral-health-clinics/
https://nehs.transformationsnetwork.com/individual-locations/lowell/
https://nehs.transformationsnetwork.com/individual-locations/lowell/
https://tri-cares.com/
https://nehs.transformationsnetwork.com/individual-locations/woburn-ma/
https://nehs.transformationsnetwork.com/individual-locations/woburn-ma/
https://renaissanceclublowell.org/about-us/
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Charles Webster Potter Place - https://www.edinburgcenter.org/charles-webster-potter-place/ 
● េ�ទូរសព្ទេ� Jillian Orr (្របធានកម្ម វ �ធី)- 781-894-5302 
● 15 Vernon Street, Waltham, MA 02453  

 
ធនធានសុខភាɘពផ� �វចិត្តរបស់យុវជន 
YouthQuake - https://www.facebook.com/YouthQuakeAccessCenter/ 

● មជ្ឈមណ្ឌ លផ្ដល់េសវ‌ជំនួយ។ យុវជនឣ‍ចទទួលបាᶰនជនួំយគាᶰំ្រទស្រមាɘប់លំេ�ឋាᶰន កាˈរអប់រ� 
ចូលរមួ្រពឹត្ត ិកាᶰរណ៍ន‌ន‌ 
និងទទួលបាˈនជំនួយគាˈំ្រទស្រមាˈប់កាˈរ្រគប់្រគងសុខភាˈពផ� �វចិត្តរបស់ពួកេគេដ‌យមិនចាˈបំាˈច់
្រត�វកា朊រកា朊រប�� �នបន្ត។ 

● 167 Dutton Street, Floor 3 Lowell, Massachusetts 01852 
● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 617-404-5505 

វគ្គបណ� � ះបណ‌្ត លជំនួយសុខភាᶰពផ� �វចិត្តយុវជន 
● ទាˈក់ទងេ� slafreneire@tewksbury-ma.gov ស្រមាˈប់កាˈរផ្តល់ជូនថ‌្ន ក់េរៀន។  

Handhold - https://handholdma.org/ 
● កាˀរែណន‌ំដេំណើរសុខភា�ពផ� �វចិត្តរបស់កូនអ្នក។ 

បណ� � ំៃនធនធានែដលអ្នកឣ‍ចសាាកល្បងេ�ផ្ទះៃថ្ងេនះ 
និងអង្គការែដលេយើងសាˈ្គ ល់ឣ‍ចជួយបាន។ 

Hey Sam - https://samaritanshope.org/our-services/hey-sam/ 
● Hey Sam គឺជ‌េសវ‌កម្មេផ្ញើសា✐រជ‌មួយមិត្តភក្ត ិ ស្រមា✐ប់មនុស្សែដលមា✐នឣ‍យុរហូតដល់ 24 ឆា្ន ។ំ 

បេង្ក ើតេឡើងស្រមាˀប់ និងមានបុគ្គលិកជ‌មនុស្សវ �យេក្មង មានេសរ �ភាព សមា្ង ត់ 
និងមិនមានកាʿរវ �និច្ឆ ័យ។ 

● េផ្ញើសារេ�េលខ 439-726 
● េម៉ាងេផ្ញើសាᶰរ៖ 9 ្រពឹក - ពាʿក់កណ‌្ត លអ្រធា្រត 

 
ជំនួយពាˈក់ព័ន្ធនឹងជងឺំេញ�នថ‌្ន  ំ
 
កម្ម វ �ធីស្រមាɘប់អ្នកជំងឺស្រមាɘកព�បាល 
Megan's House - https://themeganhouse.org/programs/megans-house/ 

● Megan's House គឺជ‌សហគមន៍ព�បាលស្រមា✐ប់�ស្ត ីវ �យេក្មងែដលទទួលរងពីប�្ហ ៃនជំងឺ 
េញ�នថ‌្ន ។ំ ្របជ‌ពលរដ្ឋចូលរមួក� �ងកម្ម វ �ធីព�បាˈលរយៈេពលែវង និង្រគប់្រជ �ងេ្រជ‌យ 
រហូតដល់្របាɘំមួយែខ (ឬយូរជ‌ងេនះ្របសិនេបើចាɘបំាɘច់) 
េដើម្បីបេង្ក ើតផ� �វផ‌្ទ ល់ខ� �នេ�កាន់ការជ‌សះេស្បើយែដលមាᶰនស្ថ ិរភាព និងយូរអែង្វង។ 

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 978-455-6973 
● Lowell, MA 

Lowell House Inc.- https://www.lowellhouseinc.org/residential-programs 
● កម្ម វ �ធីសាᶰ្ត រលំេ�ឋាន និងកម្ម វ �ធី Rehabilitation Co-Occurring Enhanced (RRS/COE) 

ស្រមាប់ទាងំបុរស និង�ស្ត ី ែដល្រត�វែតមាˈនឣ‍យចុាˈប់ពី 18 ឆា្ន ំេឡើងេ�។ 
● ស្រមាˈប់ព័ត៌មាˈនបែន្ថម សូមទាɘក់ទង្របធាɘនែផ្នកេសវ‌លំេ�ឋាˈន Victoria Nesto តាˈមរយៈេលខ 

978-459-8656 x129 ឬ VNesto@lowellhouseinc.org។ 
● 101 Jackson Street, 4th Floor, Lowell, MA 01852 

 
កម្ម វ �ធីស្រមាប់អ្នកជំងឺមិនស្រមាកព�បាɘល 
Lowell House Addiction Treatment & Recovery SOAP  

● 101 Jackson Street, 4th Floor, Lowell 
● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ៖ 978-459-8656 

កម្ម វ �ធីអ្នកជំងឺមិនស្រមាកព�បា✐លែដលដុនដ‌បរបស់ Trinity Care - https://www.tri-
cares.com/intensive-outpatient.php 

● កម្ម វ �ធីអ្នកជំងឺមិនស្រមាᶰកព�បាលែដលដុនដ‌បរបស់ Trinity Care Associates ឬ IOP 

https://www.edinburgcenter.org/charles-webster-potter-place/
https://www.facebook.com/YouthQuakeAccessCenter/
mailto:slafreneire@tewksbury-ma.gov
https://handholdma.org/
https://samaritanshope.org/our-services/hey-sam/
https://themeganhouse.org/programs/megans-house/
https://www.lowellhouseinc.org/residential-programs
mailto:VNesto@lowellhouseinc.org
https://www.tri-cares.com/intensive-outpatient.php
https://www.tri-cares.com/intensive-outpatient.php
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បាˈនបេង្ក ើតេឡើងេដើម្បីផ្តល់នូវបរ �យ‌កាˈសព�បាˈលែដលមាˈនកាˈរេផ‌្ដ ត 
េពលេវលាែដលមានកំណត់ និង្រគប់្រជ �ងេ្រជ‌យស្រមាប់ការព�បាɘលប�្ហ សុខភាពផ� �វចិត្ត 
និងកា
រេ្របើ្របាស់សារធាតុេញ�ន។ 

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ៖ 978-455-0756 
● 100 Merrimack Street, Suite 205, Lowell  

Aftermath Addiction Treatment Center - 
https://aftermathtreatmentcenter.com/programs/intensive-outpatient-program/ 

● IOP របស់េយើងផ្តល់នូវកាɘរព�បា✐លែផ្អកេលើភស� �តាងស្រមា✐ប់កាɘរេញ�នេ្រគ�ងេញ�ន 
និងេ្រគ�ង្រសវ �ង ខណៈេពលែដលអនុ�� តឱ្យអតិថជិនរបស់េយើងេ�េធ្វ ើកាɘរ និងរស់េ�ផ្ទះ។ 
កម្ម វ �ធីរបស់េយើងគឺជ‌កាារប�� �លគាˈ្ន ដ៏ល្អ ៃនរចន‌សម្ព័ន្ធ  និងភាˈពបត់ែបន។ IOP 
របស់េយើងផ្តល់ជូនត្រម�វកាˈរដល់អ្នកែដល្រត�វកាˈរជំនួយគាɘំ្រទេ�េលើដេំណើរសា្ដ រជីវ �តពីកាˈរេញ�នរប
ស់ពួកេគ បុ៉ែន្តមាˈនកាˈរេប្តជ‌្ញ ចិត្តេផ្សងេទៀត។ 

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 855-795-1226 
● Wakefield, MA 

Middlesex Recovery Center - https://www.middlesexrecovery.com/locations/chelmsford/ 
● មជ្ឈមណ្ឌ ល Middlesex Recovery Chelmsford គឺជ‌មជ្ឈមណ្ឌ លព�បាលកា翹រេញ�ន 

ែដលព�បាលេដ‌យេ្របើ្របាស់ថ‌្ន  ំ
ែដលមាʿនេបសកកម្មជួយអ្នកជំងឺឱ្យយកឈ្ន ះេលើការេញ�នេហរ�អីុូន ថ‌្ន បំំបា됁ត់កាʿរឈឺចាʿប់ 
េហ្វ តាʿនីល ឣ‍េភៀនេផ្សងៗ និងកាˈរេញ�នេ្រគ�ង្រសវ �ង។ 

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 978-459-8074 
● 2 Courthouse Lane, Unit #2, Chelmsford, MA 01824  

Forrest Behavioral Health - https://forrestbh.com/programs/intensive-outpatient-program-iop-
massachusetts-ma/ 

● ែដលមាˈនឯកេទសក� �ងកាˈរព�បាÞលកាˈរេ្របើ្របាÞស់សាˈរធាÞតុេញ�ន 
និងកាˈរេដ‌ះ្រសាˈយប�្ហ សុខភាពផ� �វចិត្ត េយើងមាˈនេបសកកម្មជំរុញកាɘរព�បាɘល 
និងការសា្ត រសុខភាពេឡើងវ �ញតាˈមរយៈវ �ធីសា�ស្ត ែដលែផ្អកេលើភស� � តាˈង 
និង្របកបេដ‌យថ‌មពល។ កាሂរផ្តល់ជូនកម្ម វ �ធីអ្នកជំងឺមិនស្រមាʿកព�បាሂលែដលដុនដ‌ប។ 

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 781-570-5781 
● អីុែមល៖ info@forrestbh.com 
● 4 Preston Court Bedford, MA 01730 

Lowell CTC - https://www.ctcprograms.com/location/lowell-comprehensive-treatment-center/ 
● មជ្ឈមណ្ឌ លព�បាល្រគប់្រជ �ងេ្រជ‌យៃនទី្រក �ង Lowell (Comprehensive Treatment Center, 

CTC) 
ផ្តល់កាʿរព�បាʿលអ្នកជំងឺមិនស្រមាɘកព�បាʿលស្រមាɘប់មនុស្សេពញវ �យែដលមាɘនឣ‍យុចាɘប់ពី 18 
ឆា្ន ំេឡើងេ�្រគប់េភទទាᶰងំអស់ ែដលកំពុងជួប្របទះនឹងប�្ហ ជ‌មួយនឹងកាˈរេ្របើ្របាʿស់ឣ‍េភៀន។ 
មជ្ឈមណ្ឌ លេនះ មាʿនទីតាʿងំេ�ទី្រក �ង Lowell រដ្ឋ MA ែដលផ្តល់កាˈរព�បាលេដ‌យេ្របើ្របាស់ថ‌្ន  ំ
(Medication-assisted Treatment, MAT)។ 

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 978-942-7035 
● 22 Old Canal Dr, Lowell, MA 01851 

Elevate Recovery Center - https://elevaterecoveryma.com/intensive-outpatient-program-iop-
massachusetts/ 

● កម្ម វ �ធីអ្នកជំងឺមិនស្រមាកព�បាលែដលដុនដ‌ប (intensive outpatient program, IOP) 
េលើកាɘរផ‌្ល ស់ប� �រ 
បានេរៀបចំេឡើងេដើម្បីបំេពញតាមត្រម�វកា✐រពិេសសៃនអ្នកែដលែស្វ ងរកេសរ �ភាពពីកា✐រេ្របើ្របាស់
សារធា✐តុេញ�ន។ កម្ម វ �ធីរបស់េយើង 
បាˀនបេង្ក ើតេឡើងស្រមាˈប់បុគ្គលែដលបាˀនប�្ច ប់កាˀរព�បាˀលអ្នកជំងឺស្រមាˈកព�បាˀល 
ឬការព�បាˈលេពលៃថ្ង 
និងេ្រត�មខ� �នរចួជ‌េ្រសចក� �ងកាɘរអនុវត្តជំហាˀនបន‌្ទ ប់េឆា្ព ះេ�រកកាɘរជ‌សះេស្បើយយូរអែង្វង។ 

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 877-592-2102 
● អីុែមល៖ info@elevaterecoveryma.com 
● 267 Boston Road, Building A, Suite 22-24, Billerica, MA 01862 

 

https://aftermathtreatmentcenter.com/programs/intensive-outpatient-program/
https://www.middlesexrecovery.com/locations/chelmsford/
https://forrestbh.com/programs/intensive-outpatient-program-iop-massachusetts-ma/
https://forrestbh.com/programs/intensive-outpatient-program-iop-massachusetts-ma/
mailto:info@forrestbh.com
https://www.ctcprograms.com/location/lowell-comprehensive-treatment-center/
https://elevaterecoveryma.com/intensive-outpatient-program-iop-massachusetts/
https://elevaterecoveryma.com/intensive-outpatient-program-iop-massachusetts/
mailto:info@elevaterecoveryma.com
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លំេ�ឋានស្រមាʿប់អ្នកកំពុងសា្ដ រជីវ �តពីកាʿរេញ�ន 
Megan House Foundation Success Homes - https://themeganhouse.org/programs/sober-
homes/ 

● Megan House Foundation ដំេណើរការ និង្រគប់្រគង "Success Homes" ចំនួនពីរ 
(លំេ�ឋាɘនស្រមាប់អ្នកកំពុងសា�្ដ រជីវ �តពីកា✐រេញ�ន) ស្រមាʿប់�ស្ត ីែដលមាʿនឣ‍យចុា✐ប់ពី 18 
ឆា្ន ំេឡើងេ� ែដលបាʿនប�្ច ប់កាʿរព�បាʿលេ� Megan's House 
ឬកម្ម វ �ធីេផ្សងេទៀតស្រមាɘប់ជំងឺេញ�នថ‌្ន ។ំ 

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 978-319-9045 
● Lowell MA និង Dracut MA 

Lowell House Inc. - https://www.lowellhouseinc.org/residential-program-sober-house 
● េបសកកម្មរបស់លំេ�ឋានស្រមាប់អ្នកកំពុងសាʿ្ដ រជីវ �តពីកាɘរេញ�នៃន Lowell House 

គឺេដើម្បីផ្តល់នូវបរ �យ‌កា✐សលំេ�ឋាន្របកបេដ‌យសុវត្ថ ិភាព និងមាʿនកាʿរេគាʿរព ទាងំផ� �វកាʿយ 
និងផ� �វចិត្ត េដើម្បជីំរុញឱ្យមាɘនរេបៀបរស់េ�េដ‌យគា✐្ម នេ្រគ�ង្រសវ �ង 
និងថ‌្ន េំញ�នស្រមាʿប់សមាʿជិកទា✐ងំអស់។ 
លំេ�ឋាʿនស្រមាʿប់អ្នកកំពុងសា្ដ រជីវ �តពីការេញ�ននីមួយៗគឺជ‌្រក �ម
ៃនបុគ្គលែដលមាʿនបំណងដូចគាʿ្ន ក� �ងកាʿររក�ជីវ �តឱ្យមាʿនភាɘពសាᶰ្អ ត និងនឹងនរ 
កាʿរេប្តជ‌្ញ ចិត្តក� �ងកាʿរេគាʿរពច�ប់លំេ�ឋាʿន 
និងចូលរមួក� �ងដំេណើរកា✐រេធ្វ ើកា✐រសេ្រមចចិត្តតាមផ្ទះ។ 

● ទីតាំងេ្រចើន 
● ស្រមាᶰប់ព័ត៌មាᶰនបែន្ថម សូមទាᶰក់ទង្របធា✐នែផ្នកេសវ‌លំេ�ឋាន Victoria Nesto តាមរយៈេលខ 

978-459-8656 x129 ឬ VNesto@lowellhouseinc.org។ 
ប�្ជ ីរ‌យេឈាʿ្ម ះរបស់លំេ�ឋាɘនស្រមាɘប់អ្នកកំពុងសាɘ្ដ រជីវ �តពីកា✐រេញ�ន - 
https://soberhousedirectory.com/state/massachusetts/ 

● ធនធានអនឡ‍ញដ៏ទូលំទូលាᶰយមាɘនេបសកកម្មជួយបុគ្គលមាɘ្ន ក់ៗែស្វ ងរកលំេ�ឋាᶰនស្រមាɘប់អ្នក
កំពុងសាᶰ្ដ រជីវ �តពីកាʿរេញ�ន្របកបេដ‌យផ‌សុកភាɘព។ 
ែស្វ ងយល់ពីបរ �យ‌កាʿសគាɘ្ំរទែដលស្រមបតាមត្រម�វកាʿរ និងចំណង់ចំណូលចិត្តេផ្សងៗ 
ែដលផ្តល់នូវអំណ‌ចដល់បុគ្គលក� �ងដំេណើររបស់ពួកេគេឆាʿ្ព ះេ�រកជីវ �តែដលមាʿនសុខភាʿពល្អ  
និងគា្ម នសាʿរធាាតុេញ�ន 

Place of Promise - https://www.placeofpromise.org/whatwedo 
● ភាពស� �លៃន្រកសួងរបស់េយើងគឺជ‌កម្ម វ �ធីសា✐្ត រជីវ �តពីការេញ�នែដលមាɘនលំេ�ឋាɘនស្រមាɘប់មនុ

ស្សេពញវ �យ។ Place of Promise ដេំណើរកាʿរផ្ទះលំេ�ឋាʿនរយៈេពលែវងចំនួន 4 េ�ទី្រក �ង Lowell 
រដ្ឋ Massachusetts និងបាᶰនបេ្រមើបុគ្គលជ‌ង 1,400 ន‌ក់មកពីជ‌ង 47 ្របេទសេផ្សងៗគាᶰ្ន  
និងពាʿក់កណ‌្ត លៃនសហរដ្ឋឣ‍េម៉ រ �ក។ 

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 978-452-7217 
● អីុែមល៖ info@placeofpromise.org 
● 204 Ludlam Street, Lowell, MA 01853 

 
ការគំាʿ្រទស្រមាʿប់យុវជនែដលេ្របើ្របាʿស់សាɘរធាɘតុេញ�ន 
កាʿរេលើកទឹកចិត្តកាʿរសាʿ្ដ រជីវ �តេឡើងវ �ញស្រមាʿប់យុវជន - 
https://www.communityhealthlink.org/program/motivating-youth-recovery-myr 

● កាʿរេលើកទឹកចិត្តកាʿរសាɘ្ដ រជីវ �តេឡើងវ �ញស្រមាᶰប់យុវជន (Motivating Youth Recovery, MYR) 
គឺជ‌កម្ម វ �ធីបន�បជ‌តិពុល្រស�ច្រសាɘវ និងមាᶰនស្ថ ិរភាᶰព ែដលមាɘនែ្រគចំនួន 12 
ស្រមាʿប់េក្មងជំទង់ឣ‍យុពី 13-17 ឆា្ន ំែដលមាˈនប�្ហ េ្របើ្របាស់សារធាាតុេញ�ន 
និងអ្នកែដលមានប�្ហ ផ� �វចិត្តបូករមួនឹងេញ�នថ‌្ន េំផ្សងេទៀត។ 

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 508-860-1244 
● អីុែមល៖ MYRreferral@communityhealthlink.org 
● 26 Queen St, Worcester, MA 01610  

Goodwin House - https://chd.org/programs-services/recovery-houses-western-ma/substance-
abuse-treatment-western-ma/goodwinhouse/ 

● Goodwin House គឺជ‌ជ្រមកសុវត្ថ ិភាពស្រមាប់េក្មង្រប �សែដលកំពុង្របឈមនឹងប�្ហ េ្របើ 

https://themeganhouse.org/programs/sober-homes/
https://themeganhouse.org/programs/sober-homes/
https://www.lowellhouseinc.org/residential-program-sober-house
mailto:VNesto@lowellhouseinc.org
mailto:VNesto@lowellhouseinc.org
https://soberhousedirectory.com/state/massachusetts/
https://www.placeofpromise.org/whatwedo
mailto:info@placeofpromise.org
https://www.communityhealthlink.org/program/motivating-youth-recovery-myr
mailto:MYRreferral@communityhealthlink.org
https://chd.org/programs-services/recovery-houses-western-ma/substance-abuse-treatment-western-ma/goodwinhouse/
https://chd.org/programs-services/recovery-houses-western-ma/substance-abuse-treatment-western-ma/goodwinhouse/
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្របាˀស់សារធាតុេញ�ន។ ្របសិនេបើកូនរបស់អ្នកកំពុង្របឈមនឹងប�្ហ  
កម្ម វ �ធីតាɘមេយនឌ័រដូចជ‌កម្ម វ �ធីេនះឣ‍ចជ‌ជេ្រមើសដ៏ល្អ ។ Goodwin House 
បាˀនបេង្ក ើតេឡើងស្រមាˀប់ែតេក្មង្រប �សៗែដលមាˀនឣ‍យុពី 13 េ� 17 ឆាˀ្ន ។ំ 

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 1-844-CHD-HELP 
● Springfield, MA 

មូលនិធិ Gavin - Cushing House 
● Cushing House បាˀនបេង្ក ើតេឡើងស្រមាប់មនុស្សវ �យជំទង់ឣ‍យ ុ16-20 ឆា្ន ំ។ 

ផ្ទះមួយគឺស្រមាˈប់េក្មង្រសី និងមួយេទៀតស្រមាប់េក្មង្រប �ស។ 
● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 617-269-2933 
● 54-58 Old Colony Avenue, Boston MA, 02127 

Pegasus House - https://psychologicalcenter.com/our-programs/pegasus-house/ 
● Pegasus House គឺជ‌កម្ម វ �ធីេសវ‌ព�បាល និងសាʿ្ត រេឡើងវ �ញតាមលំេ�ឋាɘនស្រមាប់យុវជន 

និងមនុស្សេពញវ �យអន្តរកា✐ល (Transitional Age Youth and Young Adults, TAYYA) 
ែដលបាᶰនបេង្ក ើតេឡើងក� �ងឆាʿ្ន  ំ1985 េដើម្បីផ្តល់ការព�បា✐ល្រគប់្រជ �ងេ្រជ‌យពាᶰក់ព័ន្ធនឹងឣ‍េភៀន 
េ្រគ�ង្រសវ �ង និងថ‌្ន េំផ្សងេទៀតដល់�ស្ត ីែដលមាˈនឣ‍យចុេន‌្ល ះពី 18-25 ឆាˈ្ន  ំ(16 & 17 
ឆាˈ្ន ំេដ‌យមានការអនុេ្រគាះ)។ 

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 978-687-4257 
● 482 Lowell Street, Lawrence, MA 01840 

 
កាˈរគំា្រទកាˈរសាɘ្ត រេឡើងវ �ញ 
Recovery Cafe - https://www.lowellhouseinc.org/recovery-cafe 

● Recovery Cafe Lowell គឺជ‌មជ្ឈមណ្ឌ លគាំ្រទការសាា្ត រេឡើងវ �ញែដលដឹកន‌េំដ‌យសមា✐ជិក 
ែដលផ្តល់កិត្ត ិយសដល់បុគ្គល អបអរសាទរភាាពច្រម �ះ និងេលើកកម្ពស់តៃម្ល 
និងសកា្ត នុពលរបស់មនុស្ស្រគប់របូ។ 
េយើងជ‌សហគមន៍របស់្របជ‌ជនែដលឲ្យតៃម្លេ�េលើថ‌មពលៃនទំន‌ក់ទំនងរបស់មនុស្ស 
ក៏ដូចជ‌ផ្តល់សិទ្ធិអំណ‌ចដល់មនុស្សក� �ងការរស់េ�េដ‌យខ� �នឯងផ‌្ទ ល់។ 

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 978-677-6087 
● អីុែមល៖ info@recoverycafelowell.org 
● 20 Williams St. Lowell, MA 01852 

The Phoenix - https://thephoenix.org/movement 
● េយើងមិន្រគា✐ន់ែតេដ‌ះ្រសាយប�្ហ េ្របើ្របា✐ស់សារធា✐តុេញ�នបុ៉េណ‌្ណ ះេទ 

េយើងកំពុង្របឈមមុខនឹងកាˈររ‌តត�តែដលេកើតេចញពីភាˈពឯេកាˈក� �ងសង្គម។ មូ៉ែដល 
Phoenix េ្របើ្របាˈស់ថ‌មពលផ‌្ល ស់ប� �រៃនកា✐រភាɘ្ជ ប់ទំន‌ក់ទំនង និងភាˈពធន់របស់មនុស្ស 
េដើម្បីបេង្ក ើតសកម្មភាˈពែដលមិនេ្របើ្របាᶰស់េ្រគ�ងេញ�ន និងេ្រគ�ង្រសវ �ង។ ្រពឹត្ត ិកាˈរ
ណ៍ែដលមិនេ្របើ្របាɘស់េ្រគ�ងេញ�ន និងេ្រគ�ង្រសវ �ងែដលេ�ជិតអ្នក! 

ខារ‌� អូេខ! ្រពឹត្ត ិកាɘរណ៍ែដលមិនេ្របើ្របាɘស់េ្រគ�ងេញ�ន និងេ្រគ�ង្រសវ �ង! - 
● ខារ‌� អូេខែដលមិនេ្របើ្របាɘស់េ្រគ�ងេញ�ន និងេ្រគ�ង្រសវ �ងែដលេរៀបចំេដ‌យ្រកសួងសុខាភិបាɘល 

Chelmsford។ េភសជ្ជៈ្រកឡ� កែដលគាɘ្ម នជ‌តិឣ‍កុល ឣ‍ហាˈរ និងការេ្រច�ង! 
● េរៀងរ‌ល់ៃថ្ងសុ្រកៃនសបាɘ្ដ ហ៍ទីពីរ (ទាក់ទង្រកសួងសុខាភិបាˈល Chelmsford- 

ឣ‍ចមានការផ‌្ល ស់ប� �រ) 
● មជ្ឈមណ្ឌ លស្រមា✐ប់សិល្បៈ Chelmsford 

មជ្ឈមណ្ឌ លសាˈ្ត រេឡើងវ �ញ Bridge - https://www.bridgerecoverycenter.org/general-5  
● មជ្ឈមណ្ឌ លសា្ត រេឡើងវ �ញ Bridge ផ្តល់ជូននូវេសវ‌កម្មគាˈំ្រទកាˈរសា្ត រេឡើងវ �ញ 

ការផ្តល់ជំនួយផ‌្ទ ល់ខ� �ន និងការអប់រ�សហគមន៍ ក៏ដូចជ‌សកម្មភាˈព 
និង្រពឹត្តកិាˈរណ៍ែដលមិនេ្របើេ្រគ�ង្រសវ �ងផងែដរ។ 

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 781-480-4937 
● អីុែមល៖ bridge@maldenovercomingaddiction.org 
● 239 Commercial Street, Malden, MA 02148 

ការតភា្ជ ប់ការសា្ត រេឡើងវ �ញ - https://therecoveryconnection.org/about 
● មជ្ឈមណ្ឌ លរបស់េយើងផ្តល់នូវកែន្លងែដលមានភាពសា្វ គមន៍ និងសុវត្ថ ិភាˀព 

https://psychologicalcenter.com/our-programs/pegasus-house/
https://www.lowellhouseinc.org/recovery-cafe
mailto:info@recoverycafelowell.org
https://thephoenix.org/movement
https://www.bridgerecoverycenter.org/general-5
mailto:bridge@maldenovercomingaddiction.org
https://therecoveryconnection.org/about
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ែដលេ្រគាងេរៀបចំសកម្មភាព និងេសវ‌កម្មេផ្សងៗែដលដឹកន‌ំេដ‌យសមា�ជិក 
និងអនុវត្តេដ‌យមិត្តភក្ដ ិ។ 
េសវ‌កម្មមានេគាɘលបំណងជួយដល់អ្នកែដលរងផលប៉ះពាល់េដ‌យការេ្របើ្របាស់សារធាាតុេញ�ន 
េដើម្បនី‌ំេ�រកជីវ �តែដលមានតៃម្ល និងមាʿនអត្ថន័យ 
េដ‌យផ‌្ដ ច់ខ� �នេចញពីកាᶰរេញ�ន្រគប់ទ្រមង់។ សកម្មភាពវ �វត្តន៍េដ‌យែផ្អកេលើត្រម�វការ 
ចំណ‌ប់ឣ‍រម្មណ៍ និងចំណូលចិត្តរបស់សមាជិករបស់េយើង។ 

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 508-485-0298 
● 31 Main Street, Marlborough, Massachusetts 01752, United States 

 
្រក �មគំាʿ្រទ 

● សូមេមើលែផ្នក្រក �មគា្ំរទ្របចាᶰំមូលដ‌្ឋ ន។ 
 
ជំនួយអំពីកាˈរចិ�្ច មឹកូន 
ជំនួយអំពីកា✐រចិ�្ច ឹមកូន YMCA Lowell - https://www.ywcalowell.org/parent-support 

● កម្ម វ �ធីជំនួយស្រមាប់ឪពុកមា្ដ យវ �យេក្មង- បាˈនបេង្ក ើតេឡើងស្រមាʿប់ឪពុកមាʿ្ដ យែដលមាʿនឣ‍យុពី 
16-24 ឆា្ន  ំកម្ម វ �ធីអប់រ�អំពីកាʿរចិ�្ច ឹមកូន 
និងកម្ម វ �ធីជំនួយេនះអនុ�� តឱ្យបុគ្គលិកចុះេ�ផ្ទះរបស់ឪពុកមាʿ្ដ យវ �យេក្មងេដ‌យផ‌្ទ ល់ 
េដើម្បផី្តល់ព័ត៌មាʿនអំពី្របធាʿនបទេផ្សងៗៃនកាʿរចិ�្ច មឹកូន។ 
្របធាˈនបទជ‌េ្រចើនមានភាʿពទូលំទូលាˈយ ដូចជ‌កាʿរពិភាʿក� 
និងកាʿរបេង្ក ើតគំរៃូនកាʿរេលងសម្រសប។ 

● កម្ម វ �ធីជំនួយឪពុកមាʿ្ដ យ- 
ជំនួយេនះផ្តល់េសវ‌្រគប់្រគងករណីក្រមិតធ្ងន់តាɘមផ្ទះមួយទល់នឹងមួយស្រមាɘប់្រគ�សាɘរែដលមាɘនវ �
បត្ត ិ។ ជំនួយឪពុកមាɘ្ដ យជួយ្រគ�សាᶰរែដលមាɘនត្រម�វកាᶰរមូលដ‌្ឋ នភាɘ្ល មៗ 
ដូចជ‌ការទទួលបាានឣ‍ហាារ ទីជ្រមក ឬកាʿរែថទាសុំខភាʿព។ ជ‌ែផ្នកៃនដេំណើរកាʿរវ‌យតៃម្លដំបូង 
ជំនួយឪពុកមាʿ្ដ យនឹងកំណត់នូវេសវ‌កម្មណ‌មួយែដល្រគ�សាʿរឣ‍ចមាʿនសិទ្ធិទទួលបាន 
េហើយចាប់េផ្តើមដំេណើរការជួយេម្រគ�សាʿរភាា្ល មៗ - ជ‌ធម្មតាˈមា្ត យេទាʿល - 
ែដលដ‌ក់ពាʿក្យេស្ន ើសំុេសវ‌កម្មទាងំេន‌ះ។ 

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 978-454-5405 
● 97 Central Street, Unit #302, Lowell, MA 01852 

កម្ម វ �ធីែហដសា្ត ត CTI - https://www.commteam.org/program/early-learning-head-start-early-head-
start-learning-programs/ 

● កម្ម វ �ធីែដលមា渔នមូលដ‌្ឋ នេ�មជ្ឈមណ្ឌ លសិក�ស្រមា渔ប់កុមា渔រតូចៗ 
គឺជ‌ែផ្នកមួយៃនកម្ម វ �ធីែហដសាʿ្ត តថ‌្ន ក់ជ‌តិ 
ែដលេលើកកម្ពស់ការេ្រត�មខ� �នរបស់សាʿលាɘេដ‌យការផ្តល់េសវ‌អប់រ�្របកបេដ‌យគុណភាʿពដល់កុ
មាꮅរក� �ងបរ �យ‌កា
សែដលអំេណ‌យផលដល់កា
រលូតលាᶰស់ សុវត្ថ ិភាព 
និងផ្ដល់េសវ‌កម្ម្រគប់្រជ �ងេ្រជ‌យតាʿមសហគមន៍ដល់កុមារ និង្រគ�សាʿរ។ កុមាʿរ 
និង្រគ�សាʿរែដលមា✐នសិទ្ធិទទួលបាʿនេសវ‌េ�ក� �ងែផ្នកៃនកាារអប់រ� និងការែថទា✐ ំ
(រមួទាˈងំកម្ម វ �ធីសិក�លក្ខណៈផ‌្ទ ល់ខ� �នេ�ក� �ង្រគប់ែផ្នកសិក�) សុខភាព អក្ខរកម្មកុមាʿរ 
ឣ‍ហារបូត្ថម្ភ និងការអភិវឌ្ឍន៍សង្គម-ផ� �វឣ‍រម្មណ៍។ 

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 978-654-7153 
កម្ម វ �ធីដំេណ‌ះ្រសាʿយែដលគាំ្រទឪពុកមាʿ្ដ យ - 
https://www.westfordma.gov/DocumentCenter/View/13231/New-Parent-Support-Flyer?bidId=  

● េតើអ្នកកំពុងជួប្របទះនឹងប�្ហ ្របឈមពាក់ព័ន្ធនឹងកា✐រចិ�្ច ឹមកូនែដល្របែហលជ‌មាʿនប�្ហ
សុខភា✐ពផ� �វចិត្តែដរឬ? 
កម្ម វ �ធីដំេណ‌ះ្រសា鿿យែដលគា鿿ំ្រទឪពុកមា្ដ យគឺជ‌កែន្លងែដលមានសុវត្ថ ិភាពក� �ងកា鿿រជួបជុគំា鿿្ន  
និងទទួលបាˈនជំនួយគាˈំ្រទេដ‌យយកចិត្តទុកដ‌ក់ េរៀនជំន‌ញ និងទទួលបាʿនធនធានគាʿំ្រទ។ 

● ្រក �មេនះនឹងជួបជុំគាˈ្ន េ�ៃថ្ង្រពហស្បតិ៍ៃនសបា✐្ដ ហ៍ទីពីរជ‌េរៀងរ‌ល់ែខ េ�េម៉ាង 7:00-8:30 យប់ 
● ទីតាំង៖ St. Catherine's Parish Center, Westford. 

្រក �មេនះមិនមាʏនទំន‌ក់ទំនងជ‌មួយ្រពះវ �ហា✐រេទ 
េហើយេយើងឣ‍ចរកបាានទីតាំងជួបជុគំាᶰ្ន ជ‌ប់លាប់។ 

https://www.ywcalowell.org/parent-support
https://www.commteam.org/program/early-learning-head-start-early-head-start-learning-programs/
https://www.commteam.org/program/early-learning-head-start-early-head-start-learning-programs/
https://www.westfordma.gov/DocumentCenter/View/13231/New-Parent-Support-Flyer?bidId=%20
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● េ�ទូរសព្ទេ� Nicole Laviolette តាមេលខ 978 399 2503 
● អីុែមល៖ nlaviolette@westfordma.gov 

 
ការែថទាកុំមាɘរ / សកម្មភាព 
ធនធាˈនែថទាˈកុំមាɘរ MA - https://machildcareresourcesonline.org/ 

● បណ‌្ត ញប�� �នបន្ត  និងធនធាᶰនែថទាɘកុំមាᶰររដ្ឋ Massachusetts 
េលើកកម្ពស់ការែថទាᶰកុំមាារែដលមាានគុណភាពខ្ពស់ និងតៃម្លសមរម្យស្រមាប់្រគ�សាˈរ 
េដ‌យផ្តល់នូវកាˈរស្រមបស្រម�ល និងកាˈរគាˈំ្រទទូទាˈងំរដ្ឋស្រមាˈប់កម្ម វ �ធីប�� �នបន្ត  (CCR&R) 
និងធនធាˈនែថទាˈកុំមាˈរតាɘមសហគមន៍។ បណ‌្ត ញ MACCRR 
គឺជ‌អង្គកា✐រសមាˈជិកភាពស្ម ័្រគចិត្តរបស់កម្ម វ �ធីប�� �នបន្ត  
និងធនធាᶰនែថទាˈកុំមា✐រតា✐មសហគមន៍។ 

● ទាˈក់ទងេ� Kim Dion 
○ េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 508-796-1833 
○ អីុែមល៖ kdion@sevenhills.org 

អ្នកឯកេទសែថទាDកុំមា✐រ Mass 211 - https://mass211.org/childcare  
● Mass211 ឣ‍ចវ‌យតៃម្ល្រគ�សារស្រមាប់សិទ្ធិទទួលបា✐ន 

េហើយដ‌ក់ពួកេគេ�ក� �ងប�្ជ ីរង់ចា✐ំមជ្ឈការទូទាɘងំរដ្ឋេដ‌យផ‌្ទ ល់តាមទូរសព្ទ។ Mass211 
ក៏ឣ‍ចជួយ្រគ�សាˈរកំណត់ 
និងកំណត់ទីតាˈំងកម្ម វ �ធីែថទាˈកុំមាˈរេ�ក� �ងតំបន់របស់ពួកេគផងែដរ។ 
្រគ�សាˈរឣ‍ចនិយ‌យជ‌មួយអ្នកឯកេទសែផ្នកែថទាᶰកុំមាᶰរណ‌មាᶰ្ន ក់របស់េយើង 
េដើម្បែីស្វ ងយល់បែន្ថម និងឬសួរសំណួរលម្អ ិតអំពីដំេណើរកាɘរ និងសិទ្ធិទទួលបាɘន។ 

● េ�េ�េលខ 2-1-1 រចួចុចេលខ 23 
ការែថទាកុំមារ Methuen YMCA - https://mvymca.org/childcare/  

● Merrimack Valley YMCA ផ្តល់ជូននូវកា✐រែថទាកុំមាˈរេពញមួយៃថ្ង អំឡ� ងេពលវ �ស្សមកាᶰល 
និងេ�ៃថ្ងែដលសាˈលា្រត�វបាɘនលុបេចាɘល។ ្រក �ម្រគ�សាᶰរ្រត�វែតេ�ទូរសព្ទមកជ‌មុន 
េដើម្បធីាɘន‌ថ‌េយើងមានកែន្លងទំេនរេ�ៃថ្ងេន‌ះ េហើយបំេពញទ្រមង់ចុះេឈា្ម ះ My Y Day។ 
ស្រមាˈប់ព័ត៌មាˈនទំន‌ក់ទំនងស្រមាˈប់សាខារបស់អ្នក សូមចូលេ�កាន់ ទំព័រ After School 
របស់េយើង។ 

● ទាក់ទងមក Ashley Francis តាម afrancis@mvymca.org 
● 129 Haverhill Street, Methuen, MA 01844  

ការែថទាˈកុំមារ Lowell YMCA - 
● Child Watch មាˀនផ្ដល់ជូនកុមាˀរឣ‍យចុាាប់ពី 6 ែខេឡើងេ�។ កុមាˈរ្រត�វបា眊នេមើលែថេ�ក� �ង

មជ្ឈមណ្ឌ លមេត្តយ្យ YMCA េដ‌យមានកុមារេ្រចើនបំផុត 17 ន‌ក់េ�េពលកំណត់។ 
េម៉ាˈងេធ្វ ើកា✐រពីៃថ្ងចន្ទ  ដល់សុ្រក៖ 5:00 លាˈ្ង ច - 8:00 យប់; ៃថ្ងេ�រ�៖ 9:00 ្រពឹក - 1:00 រេសៀល។ 
េសវ‌កម្មេនះគឺឥតគិតៃថ្លស្រមាᶰប់សមាᶰជិកែដលមាᶰនសមាᶰជិកភាព្រគ�សាᶰរ។ 
សមាᶰជិកែដលមាᶰនសមាᶰជកិភាពបុគ្គលនឹង្រត�វបង់ 2.50 ដុលា្ល រក� �ងមួយេម៉ាˈង។ 

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 978-454-7825 
● អីុែមល៖ greaterlowellymca.org 
● 35 YMCA Drive Lowell, MA 01852 

Boys and Girls Club of Greater Billerica - https://www.billericabgc.com/ 
● ការែថទា✐កុំមាᶰរ កម្ម វ �ធីផ្ដល់េសវ‌ជំនួយ កម្ម វ �ធីរដូវេ�្ត  និងកម្ម វ �ធីកីឡ‍ពាɘក់ព័ន្ធ នឹងទឹក។ 
● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 978-667-2193 
● 19 Campbell Rd Billerica, MA 01821 

Boys and Girls Club of Greater Nashua - https://www.bgcn.com/home/ 
● កាˈរែថទាˈកុំមាɘរ កម្ម វ �ធីផ្ដល់េសវ‌ជំនួយ។ 

 
ការដឹកជ�� �ន 
េសវ‌ឣ‍ជ‌្ញ ធរដឹកជ�� �នក� �ងតំបន់ៃនទី្រក �ង Lowell - https://lrta.com/ 

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 978-452-6161 

mailto:nlaviolette@westfordma.gov
https://machildcareresourcesonline.org/
mailto:kdion@sevenhills.org
https://mass211.org/childcare
https://mvymca.org/childcare/
https://mvymca.org/childcare/afterschool/
mailto:afrancis@mvymca.org
https://www.billericabgc.com/
https://www.bgcn.com/home/
https://lrta.com/
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េសវ‌ដឹកជ�� �នស្រមា✐ប់ជនែដលមា✐នពិការភា�ពរបស់ Road Runner - https://lrta.com/fares/dial-a-ride/ 
● េសវ‌ដឹកជ�� �នស្រមាᶰប់ជនែដលមាᶰនពិកាɘរភាᶰពរបស់ Road Runner 

មានស្រមាប់ជនែដលមានពិការភាពែដលមិនមានលទ្ធភាពេ្របើ្របាᶰស់េសវ‌ឡ‍ន្រក �ងដឹកជ�� �ន
តាˈមផ� �វែដលមានចំណតកំណត់របស់ឣ‍ជ‌្ញ ធរដឹកជ�� �នក� �ងតំបន់ៃនទី្រក �ង Lowell (Lowell 
Regional Transit Authority, LRTA)។ ស្រមាˈប់ជនែដលមាˈនពិកាˈរភាˈព 
ែដលមិនឣ‍ចេ�ដល់ចំណតចុះចត ឬសាˈ្ថ នីយរបស់ពួកេគ េន‌ះ Road Runner 
ដំេណើរកាˈរេសវ‌កម្មមួយែដល្រសបេ�នឹងផ� �វែដលមានចំណតកំណត់របស់ LRTA ។ Road 
Runner បានដំេណើរការេដ‌យ Lowell Transit Management Corporation។ 

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 978-459-0152 
កាˈរដឹកជ�� �ន Billerica COA - https://www.billericacoa.org/transportation 

● ឡ‍នែវន Billerica COA ស្រមាˈប់ដឹកេ�មន្ទ ីរេពទ្យ និងេធ្វ ើកិច្ចកាˈរទាᶰក់ទងនឹងេពទ្យក� �ងទី្រក �ង 
និងកា✐រដឹកជ�� �នេ�មន្ទ ីរេពទ្យេដ‌យអ្នកេបើកបរស្ម ័្រគចិត្តរបស់ Billerica COA។ 

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 978-671-0916, ext 2003 
Chelmsford Ride - https://docs.google.com/document/d/1Gz-
bcH1BPU5ncBUXPPpHuwL4VicCqCyC/edit  

● Chelmsford RIDE ផ្តល់ការដឹកជ�� �នស្រមាប់មនុស្សេពញវ �យេ�កាន់ការណ‌ត់ជួបេពទ្យេ� 
Chelmsford, Westford, Lowell, Tewksbury, Billerica, Carlisle និង Tyngsboro េ�ៃថ្ងេធ្វ ើកា✐រ 
ចាˈប់ពីេម៉ាɘង 2 រេសៀលដល់េម៉ាង 6 លា�្ង ច។ បែន្ថមេលើសពីេនះ កាˈរេធ្វ ើដំេណើរក� �ងតំបន់ 
(Chelmsford) ស្រមាˈប់កាˈរេដើរទិញអីវ‌� ន់ កាˈរេដើរទិញអីវ‌� ន់លក់រ‌យ/ឱសថសាˈ្ថ ន 
និងេធ្វ ើកិច្ចកាᶰរេផ្សងៗេទៀតែដលឣ‍ចរកបាᶰន។ 
កាˈរដឹកជ�� �នឣ‍ចរកបាានស្រមាɘប់មនុស្សេពញវ �យែដលមាɘនឣ‍យចុាɘប់ពី 18 ឆាˈ្ន ំេឡើងេ�។ 

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 978-654-9245 
កាˈរដឹកជ�� �នរបស់មជ្ឈមណ្ឌ លស្រមាᶰប់មនុស្សចាស់ Tewksbury - https://www.tewksbury-
ma.gov/565/Tewksbury-Senior-Center-Transportation  

● ការជិះេ�ក� �ង្រក �ង និងេ្រ�្រក �ងែដលមាᶰនៃថ្លកំណត់រចួ។ 
● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 978-640-4480 េហើយចុចេលខ។ 7  

ឡ‍ន្រក �ងរបស់មជ្ឈមណ្ឌ លស្រមាប់មនុស្សចាᶰស់ Tyngsboro - 
● េម៉ាˈងដេំណើរកាˈររបស់ឡ‍ន្រក �ង ពីៃថ្ងចន្ទ  ដល់ៃថ្ងសុ្រក ពីេម៉ាˈង 8:30 ្រពឹក ដល់ 3 រេសៀល។ 
● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 978-649-9211 

RideMatch - https://massridematch.org/ 
● ជ‌្របព័ន្ធមូលដ‌្ឋ នទិន្នន័យែដលឣ‍ចែស្វ ងរកបានៃនជេ្រមើសដឹកជ�� �នក� �ងរដ្ឋ Massachusetts  

ការដឹកជ�� �នកាʿរែថទាʿសុំខភាʿព - https://www.mass.gov/info-details/health-care-transportation 
● េសវ‌កម្មដឹកជ�� �នឣ‍ចមា
ន េដើម្បីជួយអ្នកេ�កាᶰន់កាᶰរណ‌ត់ជួបេពទ្យក� �ងមូលដ‌្ឋ ន 

ឬេ�ទីតាʿំងឆា្ង យក� �ងរដ្ឋ Massachusetts។ ្របសិនេបើអ្នក សមាជិក្រគ�សាɘររបស់អ្នក 
ឬអ្នកេ្របើ្របាស់របស់អ្នក្រត�វការេ�កាន់ការណ‌ត់ជួបេពទ្យក� �ងមូលដ‌្ឋ ន 
ឬេ�ទីតា✐ំងឆាᶰ្ង យក� �ងរដ្ឋ Massachusetts េន‌ះជេ្រមើសៃនេសវ‌ដឹកជ�� �នមួយចំនួនឣ‍ចមាន។ 

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 617-847-3427 
● អីុែមល៖ HSTinfo@state.ma.us 

េសវ‌ដឹកជ�� �ន Annex - https://annextransit.com/medical-transportation 
● េយើងផ្តល់ជូននូវការដឹកជ�� �នែដលមាᶰនគុណភាពខ្ពស់បំផុតេ�កាន់មន្ទ ីរេពទ្យ។ យ‌នជំនិះសា្អ ត 

និងសុវត្ថ ិភាʿពរបស់េយើង 
អនុ�� តឱ្យអ្នកដេំណើររបស់េយើងរ �ករ‌យនឹងជីវ �តែដលមានភាʿពឯករ‌ជ្យជ‌ងមុន។ 
មិនថ‌វ‌ជ‌ការេធ្វ ើដំេណើរេ�កាន់ការណ‌ត់ជួបរបស់េវជ្ជបណ្ឌ ិត 
ឬកា뵰រេធ្វ ើដេំណើរេ�កា뵰ន់ហាងកា뵰ត់សក់េន‌ះេទ 
អ្នកឣ‍ចចូលរមួជ‌មួយមនុស្សរ‌ប់ពាន់ន‌ក់ែដលពឹងែផ្អកេលើេសវ‌ដឹកជ�� �ន Annex។ 

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 978-618-6795 
● អីុែមល៖ annextransit@gmail.com 
● 55 Middlesex St. Suite 209, North Chelmsford, MA 01863 

 
 

https://lrta.com/fares/dial-a-ride/
https://www.billericacoa.org/transportation
https://docs.google.com/document/d/1Gz-bcH1BPU5ncBUXPPpHuwL4VicCqCyC/edit
https://docs.google.com/document/d/1Gz-bcH1BPU5ncBUXPPpHuwL4VicCqCyC/edit
https://www.tewksbury-ma.gov/565/Tewksbury-Senior-Center-Transportation
https://www.tewksbury-ma.gov/565/Tewksbury-Senior-Center-Transportation
https://massridematch.org/
https://www.mass.gov/info-details/health-care-transportation
mailto:HSTinfo@state.ma.us
https://annextransit.com/medical-transportation
mailto:annextransit@gmail.com
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េសវ‌កម្មស្រមាʿប់អតីតយុទ្ធជន (Veterans Affairs, VA) 
េសវ‌អតីតយុទ្ធជន Billerica - https://www.town.billerica.ma.us/166/Veterans-Services 

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ Donnie Jarvis 978-671-0968 
េសវ‌អតីតយុទ្ធជន Chelmsford - https://www.chelmsfordma.gov/260/Veterans-Agent 

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ Regina Jackson 978-250-5238 (ជេ្រមើសទី 1) 
● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ Amy Bronkema 978-250-5238 (ជេ្រមើសទី 2) 

េសវ‌អតីតយុទ្ធជន Tewksbury - https://www.tewksbury-ma.gov/404/Veterans-Services 
● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ Lisa Downey 978-640-4485 

េសវ‌អតីតយុទ្ធជន Tyngsboro - https://www.tyngsboroughma.gov/269/Veterans-Services 
● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ Chris Dery- 978-649-2300 Ext 132  

មន្ទ ីរេពទ្យ Edith Nourse Rogers Memorial Veterans Hospital - https://www.va.gov/bedford-
health-care/locations/edith-nourse-rogers-memorial-veterans-hospital/ 

● មន្ទ ីរេពទ្យេនះផ្តល់េសវ‌ែថទាសុំខភាពបឋម និងឯកេទស ែដលរមួមាˈនេសវ‌សុខភាពផ� �វចិត្ត 
កាˈរែថទាɘរំយៈេពលែវង កាˈរែថទាˈសំង្គហដ‌្ឋ ន និងកាˈរែថទាɘសំ្រមន់ ែផ្នកែភ្នក 
និងេ្រចើនេទៀតដល់អតីតយុទ្ធជន។ 

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 781-687-2000 
● 200 Springs Road Bedford, MA 01730-1114 

កម្ម វ �ធី Strongwater ស្រមាˈប់អតីតយុទ្ធជន - https://strongwaterfarm.org/our-programs/ 
● កសិដ‌្ឋ ន Strongwater មានេមាទនភាᶰពក� �ងកាˈរេធ្វ ើជ‌ៃដគូជ‌មួយមន្ទ រីេពទ្យ Edith Nourse 

Rogers Veterans Administration (VA) េ� Bedford, MA និងកម្ម វ �ធីរបស់ VA 
ស្រមាˈប់អតីតយុទ្ធជនែដលគាˈ្ម នផ្ទះសែម្បង េដើម្បីផ្តល់េសវ‌ែដលេ្របើេសះជ‌ជំនួយ 
ស្រមាˈប់្របជ‌ជនែដលង‌យរងេ្រគាˈះេនះ។ 

● េ�ទូរសព្ទេ�េលខ (978) 851-5540 
● 500 Livingston St, Tewksbury, MA 01876, United State 

សួនអនុស�វរ �យ៍អតីតយុទ្ធជន Chelmsford - https://chelmsfordveteranspark.org/about-us/ 
● សួនអនុស�វរ �យ៍អតីតយុទ្ធជន Chelmsford គឺជ‌កែន្លងេគាᶰរព 

និងទទួលសាɘ្គ ល់ៃនកា✐រលះបង់ចំេពាɘះកា✐តព្វកិច្ច និងកា✐រលះបង់របស់អតីតយុទ្ធជន 
ទាងំអស់េ�ក� �ងសហគមន៍របស់េយើង។ កែន្លងស្ង ប់សាᶰ្ង ត់េនះ បេង្ក ើតេឡើងេដើម្បីឱ្យអ្នក្រគប់គាɘ្ន
ទទួលបានកាˈរ រ �ករ‌យ។ វ‌គឺជ‌ក្ត ីសង្ឃឹមរបស់េយើងថ‌ អ្នកែដលមកនឹងចងចា꺸ំអ្នកែដលបាˈន
េឆ្ល ើយតបេដើម្បកីាɘរពា
រេសរ �ភាˈពរបស់េយើង។ 

● 230 North Rd. (Rt. 4) Chelmsford, MA 01824 
● អីុែមល៖ mkkendrick@comcast.net 

North Shore Veterans Coalition - http://northshorevetcoalition.com/ 
● North Shore Veterans Coalition គឺជ‌អង្គកាɘរែដលបេ្រមើតា✐មសហគមន៍ 

ែដល្រត�វបាʿនេរៀបចំេឡើងេដើម្បីភាˈ្ជ ប់អតីតយុទ្ធជន សមាជិក្រគ�សាˈររបស់ពួកេគ 
និងអ្នកគាˈំ្រទេផ្សងេទៀតជ‌មួយនឹងព័ត៌មា✐ន ធនធាˈន និងដំេណ‌ះ្រសាយចំេពាᶰះប�្ហ  
ែដលប៉ះពាˈល់ដល់ជីវ �តរបស់ពួកេគ។ 

https://www.town.billerica.ma.us/166/Veterans-Services
https://www.chelmsfordma.gov/260/Veterans-Agent
https://www.tewksbury-ma.gov/404/Veterans-Services
https://www.tyngsboroughma.gov/269/Veterans-Services
https://www.va.gov/bedford-health-care/locations/edith-nourse-rogers-memorial-veterans-hospital/
https://www.va.gov/bedford-health-care/locations/edith-nourse-rogers-memorial-veterans-hospital/
https://strongwaterfarm.org/our-programs/
https://chelmsfordveteranspark.org/about-us/
mailto:mkkendrick@comcast.net
http://northshorevetcoalition.com/
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